
No. 15

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 518-0836

電話① FAX

メールアドレス

住所

勤務先名称 肩書

No. 30

ふりがな

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

橋本　公明 はしもと　きみあき

活動地区 鈴鹿市、亀山市、津市

名前

資格・免許
（公財）日本体育協会公認バレーボール競技（公認コーチ、上級指導員）、中学校教諭普通免許
（社会科）、（公財）バレーボール協会（公認審判員）

URL

登録講師　活動ジャンル「スポーツ・レクリエーション」　検索結果

2024年10月末現在の情報です。最新の情報については各講師へお問い合わせください。

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

指導内容
１.ゲートボールの実技及び座学指導 
２.ゲートボール研修会で講演 
３.全国大会を含む大会の審判及大会の企画と統括運営

謝金について
半日5,000円。1日9：00～16：00くらい　8,000円。 
交通費、昼食

資格・免許
財団法人　日本体育協会公認スポーツ指導者登録　451C0185114、ゲートボール指導員、日本
ゲートボール連合1級審判員

URL

活動地区 津市、松阪・紀勢地区、伊賀市・名張市

備考
■学校の教育活動に講師として参加する
■活動日は火曜・土・日曜日で少なくとも2か月くらい余裕がほしい。

問合せ先

自
宅

0595-21-6104
（19：00～20：00、6：00～7：00）

090-1568-9313
（7：00～19：00）

0595-21-6104

三重県伊賀市緑ケ丘本町1688

勤
務
先

名前 福本　紀昭 ふくもと　のりあき



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 514-0112

No. 49

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

指導内容

・バレーボール競技全般の指導及びに理論
・競技力向上を目指す指導と理論（チームの実践指導含む）
・レベルに応じた技術指導及び強化トレーニング方法の提案と実践指導
・基礎トレーニングの方法の実技指導

謝金について 基本的に謝金不要、交通費等実費のみ（一日を必要とする場合は昼食（昼食相当費）等希望

備考

問合せ先

自
宅

090-5857-7059

059-232-0025

三重県津市一身田中野284-5

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

小澤　裕三 おざわ　ゆうぞう名前

資格・免許
日本ソフトボール協会公認１種（審判員）日本体育協会公認スポーツ指導者上級
（241A1188155）ソフトボールコーチ2

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

URL

活動地区

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

指導内容 ソフトボール競技指導の初歩からルール迄を指導

謝金について 必要に応じての諸経費

090-5036-9566

備考

問合せ先

自
宅

津市、松阪・紀勢地区、伊賀市・名張市



住所 514-1131

電話① FAX

メールアドレス

住所 514-1101

勤務先名称 肩書

No. 144

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 519-0155

No. 170

ふりがな

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 前田　威一郎 まえだ　いいちろう

資格・免許 フィギュアー３級

URL

謝金について

備考
■希望校種：幼･小･中･高･大いずれの校種でもかまいません。
期間：土日祝祭日または春夏冬休みの他に総合的な学習時間など平日に指導することも可能
です。

勤
務
先

059-256-4679 059-256-3176

三重県津市久居明神町1490-17

有限会社　オザワ 会長

自
宅

三重県津市久居西鷹跡町498-67

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 冬柴　豊 ふゆしば　ゆたか

資格・免許 （公社）日本シェアリングネイチャー協会公認リーダー

URL

活動地区 県内全域

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

指導内容
ネイチャーゲーム、自然体験活動、室内・室外ゲーム、キャンプ、野外活動などについての講義・
実技指導

要相談

問合せ先

自
宅

090-2344-5474

naturefuyu@yahoo.co.jp

三重県亀山市御幸町318-1　ポレスター亀山駅前904



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 510-0257

電話① FAX

メールアドレス

住所 510-0257

勤務先名称 肩書

No. 186

ふりがな

自
宅

0593-86-7181

0593-86-7358

三重県鈴鹿市東磯山3丁目17-1

勤
務
先

謝金について 相手との希望額（相談）

指導内容
スケートの実技指導・フィギュアースケートの実技指導。初心者のスケート教室指導。フィギュア
スケート選手の育成指導等。

謝金について 特に決めていない。

県内全域、県外

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 目崎　三枝子 めざき　みえこ

資格・免許 水泳C級教師　スポーツ指導員上級　競技役員

URL

前田サッシ工業（自営）

0593-86-7358 0593-86-7181

三重県鈴鹿市東磯山3丁目17-1

活動地区 鈴鹿市、津市

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

指導内容
ストレッチ・地域職場での体力健康づくりに関する実技指導。外国人に対する華道指導。 
水泳：年齢（5歳～80歳まで）水中での運動（アクアフィットネス、水中歩行、水中マッサージ）

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

備考

■学校の教育活動に講師として参加する
　校種：幼稚園～大学（総て）
　期間：相談により
　内容：指導内容参照

問合せ先

活動地区



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 514-0101

No. 199

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 519-5713

No. 204

ふりがな

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 成川　正邦 なるかわ　まさくに

資格・免許
日本赤十字社　救急法指導員／（財）日本体育協会公認バレーボールスポーツ指導員防災士
／みえ防災コーディネーター

指導内容 アーチェリーについての実技。初心者指導。

謝金について
アーチェリーを通じて子供たちとふれあえる事が大変うれしく思います。ターゲットアーチェリーを
48年間つづけてよかったと思う今日この頃です。

備考
平成30年和歌山県新宮市スポーツレストラン　アーチェリーの部指導　小学生（親子）アーチェ
リーを通じて子供達とふれあえる事が特にうれしいです。元気に体が動くかぎり続けていきたい
と思います。

問合せ先

自
宅

0735-21-3682

三重県南牟婁郡紀宝町成川433-9

大矢　登 おおや　のぼる

資格・免許 全日本アーチェリー連盟　六段

URL

活動地区 熊野市、南牟婁郡

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

備考
第14回スポレクの実行委員希望します。ただし現在（2000年女性会議実行委員）
現在、三重とこわか国体広報ボランティアをしています。

問合せ先

自
宅

059-231-3270 090-2571-0068

059-231-3270

三重県津市白塚町1-26

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 516-0032

No. 213

ふりがな

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

指導内容
空手を通して運動能力の増進と武道としての礼儀作法、ストレッチによる能力の柔軟性、トップレ
ベルの実技指導、その他。

謝金について 5,000円／2時間、交通費一律1,000円

備考
空手道の練習を継続的に行うことで体力、運動能力が増し、健やかな成長と共に協調性や創造
力を養います。

問合せ先

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 山口　巳喜男 やまぐち　みきお

資格・免許 （公財）日本空手連盟公認六段

URL

活動地区 北勢地区すべて、津市

自
宅

090-3382-3873

m-naru@crocus.ocn.ne.jp 0596-25-6045

三重県伊勢市倭町99-22

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション、その他（救急法／心肺蘇生法・AED使用）

指導内容

南勢地区を中心に小学校・中学校・大学・PTA・教職員・自治会・スポーツ指導員に心肺蘇生
AEDの取り扱い　防災と救急法　学校と救急法について短期講習で実技指導。講演活動を実施
しています。
バレーボール指導　現在伊勢市バレーボール教室を（小学5年生～中学3年生）を実施していま
す。

謝金について 講習・講義依頼時話し合い

備考 バレーボールは週2回指導　クラブチーム

問合せ先

URL

活動地区 松阪・紀勢地区すべて、伊勢・志摩地区すべて、東紀州地区すべて



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 510-0254

電話① FAX

メールアドレス

住所

勤務先名称 肩書

No. 216

ふりがな

No. 232

ふりがな

詳しくは三重県生涯学習センター
（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：manabi-kouza@center-mie.or.jp）に

お問い合わせください。

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 杉谷　哲也 すぎたに　てつや

資格・免許 日本ユースホステル協会１級ディレクター、高等学校教諭一級普通免許（英語、社会、商業）

問合せ先

備考

URL

活動地区 四日市市、菰野町

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

指導内容 スキー（主に基礎スキー）について講義・実技指導

謝金について 決めていない

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 木村　有 きむら　たもつ

資格・免許 SAJ公認指導員、B級検定員

自
宅

080-3658-4311

三重県鈴鹿市寺家一丁目16-11

勤
務
先



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 510-0242

電話① FAX

メールアドレス

住所 514-0115

勤務先名称 肩書

No. 297

ふりがな

URL

活動地区 北勢地区すべて、津市、伊賀市・名張市、伊勢・志摩地区すべて

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

指導内容 バスケットボールの普及、講義・実技指導

謝金について 特に決めていない

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 伊藤　淳 いとう　じゅん

資格・免許 JBA公認C級コーチ

問合せ先

自
宅

059-386-1447 090-4799-3808

三重県鈴鹿市白子本町19-29

勤
務
先

059-253-3205 059-253-7001

sugitani@takada-jc.ac.jp

三重県津市一身田豊野195

高田短期大学 ボランティア・国際交流部顧問

活動地区 県内全域･県外

活動ジャンル 教育、スポーツ・レクリエーション、その他（社会教育、サイバー防犯、福祉・国際交流）

指導内容 社会貢献・ボランティア活動全般。国際理解・協力、まちづくりデザイン、野外体験、福祉教育

謝金について
ボランティアでお引き受けいたします 。
予算が許せば途上国の子ども達の支援活動に活かせていただきます。

備考 ＊国際的視野に立った福祉教育地域貢献活動のお手伝いをさせて下さい。

URL



No. 336

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 518-0621

電話① FAX

メールアドレス

住所 518-0621

勤務先名称 肩書

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

問合せ先

自
宅

0595-65-2822

三重県名張市桔梗が丘1番町6街区73番地

勤
務
先

0595-65-2822 0595-65-2822

三重県名張市桔梗が丘1番町6街区73番地

百地接骨院 院長

活動地区 県内全域、県外

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

指導内容
柔道について講義・実技指導。 
競技中における外傷の応急処置の講義・実技。

謝金について 講演　1H　5,000円以上。講義・実技指導１日5,000円以上。（交通費等別）

備考

詳しくは三重県生涯学習センター
（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：manabi-kouza@center-mie.or.jp）に

お問い合わせください。

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 百地　圭介 ももち　けいすけ

資格・免許
柔道七段（師範）・柔道整復師・柔道整復専科教員、講堂館柔道七段（師範）、全日本柔道連盟
公認Ａライセンス審判員、柔道整復専科教員、管理柔道整復師、柔道整復師国家試験認定実
技審査員

URL

問合せ先

備考

■学校の教育活動に講師として参加する 
希望校種：指定なし 
期間：1日 
内容：講習または講演



No. 352

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 514-0115

No. 425

ふりがな

活動地区 津市、松阪・紀勢地区、伊勢・志摩地区、東紀州地区

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション（野球指導）

指導内容 水泳実技指導、水難事故、訓練、上級者以下

謝金について
実技指導　1回1時間　2,500円以上　交通費別。 
執筆・翻訳　400字詰原稿紙１枚につき15,000円等

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 竹内　康 たけうち　やすし

資格・免許 財団法人日本スポーツ協会公認　水泳上級指導員

URL

備考

問合せ先

自
宅

059-232-4233

059-232-4233

三重県津市一身田豊野1191

URL

活動地区 鈴鹿市、亀山市、津市

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

指導内容 ソフトテニス、バドミントン、バレーボールについての指導

謝金について 子供の指導であれば謝金は受け取らないで行っていきたい。

名前 森川　明美 もりかわ　あけみ

資格・免許 ソフトテニス



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 516-0051

No. 1041

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 514-2326

電話① FAX

メールアドレス

住所

勤務先名称 肩書

勤
務
先

備考
市町公民館や老人クラブ連合会のいきいき健康づくりの企画実践など、歩育と食育、体と心（徳
育）づくりに日々実践を行っている。津市森林セラピー基地協議会（事務受付スタッフ）のイベント
リーダー・（ウォーキング指導他）

問合せ先

自
宅

059-268-1007 090-9898-3663

minosan.runners-1201@c.vodafone.ne.jp 059-268-1007

三重県津市安濃町東観音寺598の１番地

URL

活動地区 鈴鹿市、亀山市、津市、松阪市、紀北町、尾鷲市、熊野市

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション、その他（健康づくり、熊野古道伊勢路巡礼の道　ウォーク指導者）

指導内容

ノルディックウォーキング及び歩育コーチとして小学生から老人・市民まで楽しく自然に親しむス
ポーツライフ・ワークとウォーキング・クリニック、生活習慣病予防運動教室講師等の実技を行っ
ている。小・中及びパラ陸上選手のレベルアップ陸上競技教室を毎月1回行っている。正しい歩
きとスロージョギングランの幼児・小中学校へのコーチ、熊野古道（伊勢路）の案内スタッフ

謝金について
講話と実技指導で2時間程度・交通費含め5,000円（１回）※相談に応じます。（一日／10：00～
15：00の場合、10,000円程度）※午前・午後どちらも可能！

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 田坂　稔 たさか　みのる

資格・免許

日本スポーツ協公認スポーツコーチ（陸上）、アクティブ・チャイルド・プログラム講師、マスター上
級介護予防運動スペシャリスト、体力テスト判定員、日本陸連公認Ｓ級審判（跳躍）、日本スポー
ツクラブ認定マスター子ども身体運動発達指導士、日本ノルディックウォーキング協会公認上級
インストラクター、日本パラスポーツ協会公認スポーツ指導員（陸上）、日本ウォーキング協会主
任指導員

問合せ先

自
宅

090-1287-8537

三重県伊勢市上地町1693-1　第二中田アパート7号

備考



No. 1070

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 517-0404

No. 1881

ふりがな

URL

活動地区 県内全域

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

指導内容 笑いヨガで横隔膜を動かしNK細胞を活性化させ免疫力をアップし認知症の予防に役立てます。

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 前川　満千江 まえかわ　まちえ

資格・免許 ヨーガ、自彊術、真向法、整体、笑いヨガティーチャー、整膚師、健康管理士、一般指導員

問合せ先

自
宅

070-5252-5385

yogayomu@ymobile.ne.jp 0599-53-0248

三重県志摩市浜島町浜島1778-5番地

活動地区 県内全域

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

指導内容 老若男女問わず、ヨガの呼吸法で全身を無理なく、バランスよく整え、自然治癒力を高めます。

謝金について 1時間～1時間半の指導で5,000円～10,000円ですが、相談の上考えさせていただきます。

備考

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 井上　美香子 いのうえ　みかこ

資格・免許 ヨガ3段取得

URL



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 514-1118

電話① FAX

メールアドレス

住所 514-1136

勤務先名称 肩書

No. 2040

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 514-0818

問合せ先

自
宅

090-7687-0585

1962cheese@gmail.com 059-234-5709

三重県津市城山2丁目47-7

活動地区 津市（サッカー、ソフトテニス）　スキーは全国

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

指導内容

（公財）全日本スキー連盟に基づくスキーについての講義・実技指導　　全日本級別テスト試験
官 
（公財）全日本ソフトテニス連盟に基づくソフトテニスについての講義実技指導 
（公財）全日本サッカー協会に基づくサッカー及びフットサルの実技指導

謝金について

備考

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 筒井　純一 つつい　じゅんいち

資格・免許 スキー上級指導員、ソフトテニス指導員、サッカーＣ級コーチ

URL 1962cheese@gmail.com

勤
務
先

059-256-7110 059-256-7129

三重県津市久居東鷹跡町

津市久居総合福祉会館 講師

備考
笑いヨガは１分間の大笑いが10分間のジョギングと同じ有酸素運動量に相当します。笑って気
分がすっきりしモヤモヤした気分を吹き飛ばします。

問合せ先

自
宅

059-256-5094

059-256-5094

三重県津市久居新町747番地-3

謝金について 執筆翻訳400字詰原稿用紙（1枚）2,000円程度



電話① FAX

メールアドレス

住所 514-0818

勤務先名称 肩書

No. 3114

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 514-0083

No. 3195

ふりがな

活動地区 県内全域･県外

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 山野内　宗広 やまのうち　むねひろ

資格・免許 森林インストラクター、プロジェクトＷＥＴエデュケーター、プロジェクトワイルドファシリテーター

URL

備考

問合せ先

自
宅

059-237-1415

kathuya3633@yahoo.co.jp 059-237-1415

三重県津市片田新町74番地の9

URL

活動地区 津市

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

指導内容 バレーボールの講義・実技指導（小・中学生）

謝金について

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 斉藤　克弥 さいとう　かつや

資格・免許 日本体育協会公認スポーツ指導員

勤
務
先

059-234-5709 059-234-5709

三重県津市城山2丁目47-7

（自営）筒井建築板金業 代表



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 511-0911

No. 3214

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

備考
・ 2024年7月現在、「凧作り教室・実技講習会・講演会」を合わせて331回実施。
・ 現在も世界の凧と凧に関する資料の収集・調査を継続（これまで127カ国を訪問し、103か国約
1800点以上の凧を収集）

問合せ先

自
宅

090-2264-3876

059-226-4481

URL

活動地区 県内全域･県外

活動ジャンル
教育、美術・工芸、スポーツ・レクリエーション、健康・福祉、その他（比較文化、世界の凧と子ども

たち）

指導内容
・凧づくりの実技講習（保育士、幼稚園・保育園・小中学校教諭、子ども会指導者など対象）
・「世界の凧と子どもたち」についての講演（対象は子どもからお年寄りまで）
・凧づくり（幼・保・小・中・放課後児童クラブ等対象）

謝金について
実技講習会（約３時間）10,000円～、講演（約２時間）10,000円～、＋交通費
公立小中学校および幼稚園・こども園・保育園における講師料については相談させていただきま
す。

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 坂井田　茂 さかいだ　しげる

資格・免許 小学校教諭（専修）、中学校教諭（専修、美術）

問合せ先

自
宅

0594-31-0269 090-3957-9429

forestinst@yahoo.co.jp 0594-31-0269

三重県桑名市額田704-3

活動ジャンル 自然保護、スポーツ・レクリエーション

指導内容 森林全般

謝金について 内容によります。

備考
希望校種：小・中・高 
期間：１日～２日 
内容：自然観察、環境教育、登山技術、セミナー 



住所 514-0801

電話① FAX

メールアドレス

住所 514-0801

勤務先名称 肩書

No. 3217

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 514-0815

電話① FAX

メールアドレス

住所

勤務先名称 肩書

No. 3238

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

問合せ先

自
宅

059-224-1525 090-5603-1225

059-224-1525

三重県津市藤方2448-12

勤
務
先

活動地区 津市、松阪市

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

指導内容
健康体操（リズム体操・レクリエーションダンス・健康気功）を指導します。呼吸法を取り入れ経絡
（ツボの流れ）を意識した動きで心身の調和を目標とした体力づくりを実施しています。地域介護
予防教室・総合型ＳＣ体操教室講師・公民館体操教室講師

謝金について

備考

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 大西　則子 おおにし　のりこ

資格・免許 レク・インストラクター／スポーツ指導員／導引養生功指導員

URL

勤
務
先

059-226-4481 059-226-4481

三重県津市船頭町3440-14

坂井田・世界凧博物館 館長（私設）

自
宅

三重県津市船頭町3440-14



ふりがな

電話① FAX

メールアドレス

住所 514-0831

勤務先名称 肩書

No. 3420

ふりがな

活動地区 亀山市、津市、松阪市

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

指導内容
入門・初級太極拳、24式太極拳・48式太極拳、剣等
総合　カンフー体操1．2．3

謝金について
〇指導1.5時間　交通費込み　8千円位（津市内）
〇指導1.5時間　交通費込み　一万円位（津市外）

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 岡田　万紀 おかだ　まき

資格・免許 日本武術太極拳連盟・三段取得

URL

勤
務
先

059-225-5054

三重県津市本町18-11

津トレーニングセンター 代表

備考

問合せ先

URL

活動地区 津市

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

指導内容

選手を短期間で強くしそして勝たせる方法(講演） 
各競技スポーツにおける筋力トレーニングの基礎とトレーニングメニュー(プラン）と指導者の役
割(実技と講演）、 
要介護予防の為のロコモトレーニング（認知症、メタボと並び「健康寿命の短縮」「寝たきりや要
介護状態」の3大要因の1つで運動器の障害）（講演と実技）
認知症の親の在宅介護と寝たきりにさせないための軽い運動のすすめ。

謝金について 講演及び実技指導2時間程で津市内は24,000円（津市外は交通費他、御相談の上）

名前 奥山　公一 おくやま　きみかず

資格・免許
中・高保健体育・小免　JFBB公認指導員、JPA一級審判員、ヘルパー2級、ガイドヘルパー、児
童厚生員、食品衛生責任者、防火管理者　他



No. 3424

ふりがな

電話① 電話②

備考

「気功・太極拳教室」
・毎木曜日10：00～11：30 ＜豊が丘会館＞　・第2、4金曜日　10：30～12：00 ＜アスト津和室＞
・第2、4火曜日　9：30～11：30、13：00～15：00 ＜片田公民館＞
「笑いヨガクラブ」
　・第１金曜日　10：15～11：45　　＜センターパレス地下＞　　・第２、４金曜日　9：30～10：30　＜
アスト津和室＞　　・毎月土日祝１回　10：00～11：30　＜アスト津３階＞　　・第１、３水曜日　9：
30～11：30　＜片田公民館＞　　・第１月曜日　13：00～14：30　＜鈴鹿郡山公民館＞　少細はお
問い合わせください。

問合せ先

自
宅

059-230-4077

URL ameblo.jp/terurln-egao/

活動地区 県内全域・県外（東京・大阪・名古屋）

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

指導内容
心と身体の健康づくりの「笑いヨガ」「気功」「太極拳」、それぞれの特徴を生かした実技指導と講
義で健康寿命を高める指導。

謝金について 要相談

問合せ先

詳しくは三重県生涯学習センター
（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：manabi-kouza@center-mie.or.jp）に

お問い合わせください。

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 加藤　照美 かとう　てるみ

資格・免許

ラフターヨガインターナショナル認定笑いヨガティーチャー＆アンバサダー、日本気功養学研究会
気の会代表講師、陳式混元太極拳指導員。
1996年より気功養生学指導。2010年より混元太極拳指導。「一人の笑顔が百人の笑顔をつくり
ます」と言った義母の言葉が心に響き地元で豊ガ丘笑顔寄席」を主宰するなか、笑いヨガに出会
う。2009年三重県初の笑いヨガティーチャー（リーダー養成資格保持）初の笑いヨガクラブ主宰。
行政、企業など各地で100名単位の講演（未経験の方への指導も可）講座多数。望みは心から
笑える喜びと輝く笑顔を世界中に届けたい！　三重県内外に「笑いヨガリーダー」を100名以上育
成しています。
・日本気功養生学研究会講師　　・日本気功養生学気の会代表　　・混元太極拳三重県代表講
師　　・ラフターヨガインターナショナル認定ティーチャー　　・三重ラフター（笑い）ヨガクラブ代表・
主宰　　・みんなの認知症予防ゲームリーダー　　・三重笑いヨガクラブ代表　　・三重県レクリ
エーション協会指導員

備考



メールアドレス FAX

住所 514-2222

No. 3431

ふりがな

電話① FAX

メールアドレス

住所 444-1331

勤務先名称 肩書

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

問合せ先

勤
務
先

0566-53-2103 0566-2103

fp@live.jp

愛知県高浜市屋敷町7-7-26　天台宗柳池院

心の相談役 新田事務所 住職・公認心理師

活動地区 北勢地区すべて、津市、県外、国外

活動ジャンル 教育、歴史、自然保護、スポーツ・レクリエーション、健康・福祉、その他（仏教）

指導内容

寺院住職・国家資格キャリアコンサルタント等として各種心理支援（特にマインドフルネス、坐禅
等）指導を行います。世界文化遺産比叡山延暦寺にて修行を終えた天台宗僧侶（大阿闍梨）の
立場と700以上にわたる国家・公的・準公的資格を所有する経験に基づき「生き方」「学び方」等
のテーマから、実務的な内容（経営、生活、消費者問題等）まで、講演・研修講師を承ります。大
学教員の経験から進路・職業の分野も得意としております。

謝金について
・内容により要相談（10,000円～） 
・交通費実費

備考

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 新田　全昇 にった　ぜんしょう

資格・免許

生涯学習コーディネーター（成績優秀賞）、生涯学習1級インストラクター（行政書士）、公認心理
師、国家資格キャリアコンサルタント、保育士、精神保健福祉士、社会福祉士、介護福祉士、日
本FP協会AFP、1級販売士、総合旅行管理者、宅地建物取引士、ビジネス能力検定1級、ビジネ
ス文書検定1級、秘書検定1級、サービス接遇検定1級、カラーコーディネーター2級、福祉住環境
コーディネーター2級、防犯設備士、海事代理士、ビオトープ管理士（計画分野・施工分野各2
級）、職業訓練指導員、こども環境管理士、防災士　ほか
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