
No. 15

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 518-0836

電話① FAX

メールアドレス

住所

勤務先名称 肩書

No. 49

ふりがな

名前 福本　紀昭 ふくもと　のりあき

問合せ先

登録講師　活動地域「伊勢・志摩地区」　検索結果

2024年10月末現在の情報です。最新の情報については各講師へお問い合わせください。

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

指導内容
１.ゲートボールの実技及び座学指導 
２.ゲートボール研修会で講演 
３.全国大会を含む大会の審判及大会の企画と統括運営

謝金について
半日5,000円。1日9：00～16：00くらい　8,000円。 
交通費、昼食

資格・免許
財団法人　日本体育協会公認スポーツ指導者登録　451C0185114、ゲートボール指導員、日本
ゲートボール連合1級審判員

URL

活動地区 津市、松阪・紀勢地区、伊賀市・名張市

備考
■学校の教育活動に講師として参加する
■活動日は火曜・土・日曜日で少なくとも2か月くらい余裕がほしい。

勤
務
先

自
宅

0595-21-6104
（19：00～20：00、6：00～7：00）

090-1568-9313
（7：00～19：00）

0595-21-6104

三重県伊賀市緑ケ丘本町1688

名前

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

小澤　裕三 おざわ　ゆうぞう

資格・免許
日本ソフトボール協会公認１種（審判員）日本体育協会公認スポーツ指導者上級
（241A1188155）ソフトボールコーチ2

URL

活動地区 津市、松阪・紀勢地区、伊賀市・名張市



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 514-1131

電話① FAX

メールアドレス

住所 514-1101

勤務先名称 肩書

No. 144

ふりがな

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

URL

指導内容

謝金について 要相談

059-256-4679 059-256-3176

勤
務
先 三重県津市久居明神町1490-17

有限会社　オザワ 会長

三重県津市久居西鷹跡町498-67

必要に応じての諸経費

冬柴　豊 ふゆしば　ゆたか名前

資格・免許 （公社）日本シェアリングネイチャー協会公認リーダー

自
宅

090-5036-9566

活動地区 県内全域

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

ネイチャーゲーム、自然体験活動、室内・室外ゲーム、キャンプ、野外活動などについての講義・
実技指導

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

指導内容 ソフトボール競技指導の初歩からルール迄を指導

謝金について

備考

問合せ先



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 519-0155

No. 170

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 510-0257

電話① FAX

メールアドレス

住所 510-0257

勤務先名称 肩書

勤
務
先 三重県鈴鹿市東磯山3丁目17-1

指導内容

0593-86-7358 0593-86-7181

0593-86-7358

謝金について 特に決めていない。

前田サッシ工業（自営）

URL

活動地区 県内全域、県外

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

スケートの実技指導・フィギュアースケートの実技指導。初心者のスケート教室指導。フィギュア
スケート選手の育成指導等。

備考
■希望校種：幼･小･中･高･大いずれの校種でもかまいません。
期間：土日祝祭日または春夏冬休みの他に総合的な学習時間など平日に指導することも可能
です。

名前

資格・免許 フィギュアー３級

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

前田　威一郎 まえだ　いいちろう

問合せ先

自
宅

090-2344-5474

naturefuyu@yahoo.co.jp

三重県亀山市御幸町318-1　ポレスター亀山駅前904

備考

■学校の教育活動に講師として参加する 
　校種：幼稚園～大学（総て）
　期間：相談により
　内容：指導内容参照

問合せ先

自
宅

0593-86-7181

三重県鈴鹿市東磯山3丁目17-1

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。



No. 204

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 516-0032

No. 232

ふりがな

m-naru@crocus.ocn.ne.jp

名前

資格・免許
日本赤十字社　救急法指導員／（財）日本体育協会公認バレーボールスポーツ指導員防災士
／みえ防災コーディネーター

URL

活動地区 松阪・紀勢地区すべて、伊勢・志摩地区すべて、東紀州地区すべて

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション、その他（救急法／心肺蘇生法・AED使用）

指導内容

南勢地区を中心に小学校・中学校・大学・PTA・教職員・自治会・スポーツ指導員に心肺蘇生　
AEDの取り扱い　防災と救急法　学校と救急法について短期講習で実技指導。講演活動を実施
しています。
バレーボール指導　現在伊勢市バレーボール教室を（小学5年生～中学3年生）を実施していま
す。

謝金について 講習・講義依頼時話し合い

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 杉谷　哲也 すぎたに　てつや

資格・免許 日本ユースホステル協会１級ディレクター、高等学校教諭一級普通免許（英語、社会、商業）

URL

活動地区 県内全域･県外

備考 バレーボールは週2回指導　クラブチーム

問合せ先

自
宅

090-3382-3873

三重県伊勢市倭町99-22

成川　正邦 なるかわ　まさくに

0596-25-6045

活動ジャンル 教育、スポーツ・レクリエーション、その他（社会教育、サイバー防犯、福祉・国際交流）

指導内容 社会貢献・ボランティア活動全般。国際理解・協力、まちづくりデザイン、野外体験、福祉教育

謝金について
ボランティアでお引き受けいたします 。
予算が許せば途上国の子ども達の支援活動に活かせていただきます。



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 510-0242

電話① FAX

メールアドレス

住所 514-0115

勤務先名称 肩書

No. 297

ふりがな

詳しくは三重県生涯学習センター
（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：manabi-kouza@center-mie.or.jp）に

お問い合わせください。

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

指導内容 バスケットボールの普及、講義・実技指導

謝金について 特に決めていない

備考

■学校の教育活動に講師として参加する 
希望校種：指定なし 
期間：1日 
内容：講習または講演

問合せ先

伊藤　淳 いとう　じゅん

活動ジャンル

活動地区 北勢地区すべて、津市、伊賀市・名張市、伊勢・志摩地区すべて

スポーツ・レクリエーション

sugitani@takada-jc.ac.jp

備考

勤
務
先

059-253-3205 059-253-7001

三重県津市一身田豊野195

高田短期大学 ボランティア・国際交流部顧問

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前

資格・免許 JBA公認C級コーチ

URL

＊国際的視野に立った福祉教育地域貢献活動のお手伝いをさせて下さい。

問合せ先

自
宅

059-386-1447 090-4799-3808

三重県鈴鹿市白子本町19-29



No. 336

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 518-0621

電話① FAX

メールアドレス

住所 518-0621

勤務先名称 肩書

No. 425

ふりがな

名前 百地　圭介 ももち　けいすけ

柔道七段（師範）・柔道整復師・柔道整復専科教員、講堂館柔道七段（師範）、全日本柔道連盟
公認Ａライセンス審判員、柔道整復専科教員、管理柔道整復師、柔道整復師国家試験認定実
技審査員

問合せ先

自
宅

0595-65-2822

三重県名張市桔梗が丘1番町6街区73番地

勤
務
先

活動地区 津市、松阪・紀勢地区、伊勢・志摩地区、東紀州地区

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション（野球指導）

指導内容

謝金について 講演　1H　5,000円以上。講義・実技指導１日5,000円以上。（交通費等別）

備考

URL

活動地区 県内全域、県外

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

柔道について講義・実技指導。 
競技中における外傷の応急処置の講義・実技。

資格・免許

0595-65-2822

名前

資格・免許

0595-65-2822

三重県名張市桔梗が丘1番町6街区73番地

百地接骨院 院長

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

竹内　康 たけうち　やすし

URL

財団法人日本スポーツ協会公認　水泳上級指導員



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 516-0051

No. 809

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 519-2429

指導内容 水泳実技指導、水難事故、訓練、上級者以下

謝金について
実技指導　1回1時間　2,500円以上　交通費別。 
執筆・翻訳　400字詰原稿紙１枚につき15,000円等

備考

小笠原　一城 おがさわら　かずき

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前

資格・免許 農業改良普及員・専門技術員(工芸作物：茶)

URL

活動地区 県内全域･県外

活動ジャンル 専門技術

問合せ先

自
宅

三重県伊勢市上地町1693-1　第二中田アパート7号

090-1287-8537

指導内容
１．茶樹栽培、各茶種の製造、茶品質の官能審査 
２．日本緑茶の保健成性成分（機能性）特性利用法 
３．電子レンジ利用したお茶（緑茶、ウーロン茶、紅茶）のつくり方

相談

問合せ先

自
宅

0598-83-2086

0598-83-2086

三重県多気郡大台町高奈271番地

謝金について

備考

■学校の教育活動に講師として参加する 
希望校種：小･中･高 
期間：１日可能 
内容：お茶の機能性、味わい方、淹れ方、つくり方等の講演会



電話① FAX

メールアドレス

住所 519-2424

勤務先名称 肩書

No. 873

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 511-0839

電話① FAX

メールアドレス

住所 511-0427

勤務先名称 肩書

No. 928

ふりがな

活動地区

活動ジャンル

指導内容
講習と研修「作陶実技指導（手びねり、ロクロ）」「萬古赤絵付の実技指導」 
講演「桑名萬古焼について」

問合せ先

勤
務
先 三重県多気郡大台町栃原1436-1

0598-85-0030 0598-85-0030

090-1620-7135 0594-21-0864

三重県いなべ市北勢町麻生田字麻野3340番地

六石窯（ろっこくよう） 窯主

謝金について 講演、講習、研修、随意面談

備考
桑名萬古焼の歴史を含めてその技術を正しく発進することで三重県の文化力として全国に認識
させたい。個の繁栄でなく伝統の伝承と永続性が重要である。

農業研究所茶業・花植木研究室大台試験地 会計年度職員

美術・工芸

名前

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

和泉　善聖（谷本善聖）
いずみ　よしまさ

（たにもと　よしまさ）

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 森　一蔵 もり　いちぞう

資格・免許 桑名市指定萬古焼上絵付無形文化財、四日市萬古焼上絵付伝統工芸士

URL

県内全域･県外

自
宅

0594-21-0864 090-1620-7135

0594-21-0864

三重県桑名市大字安永1169番地

勤
務
先



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 518-0604

No. 1070

ふりがな

0595-67-2168

三重県名張市さつき台2番町125番地

資格・免許 公益財団法人日本民謡協会認定師範教授(唄･三味線)、本條流直門師範

URL

井上　美香子 いのうえ　みかこ

活動地区 県内全域

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

問合せ先

活動地区 県内全域

活動ジャンル 音楽

指導内容 日本民謡の唄、三味線（津軽三味線）、太鼓指導

謝金について 2時間以内　10,000円（交通費別）

備考

指導内容 老若男女問わず、ヨガの呼吸法で全身を無理なく、バランスよく整え、自然治癒力を高めます。

謝金について 1時間～1時間半の指導で5,000円～10,000円ですが、相談の上考えさせていただきます。

備考

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

自
宅

0595-67-2168

名前

資格・免許 ヨガ3段取得

URL



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 517-0404

No. 1244

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 519-0503

電話① FAX

メールアドレス

住所

勤務先名称 肩書

No. 1881

ふりがな

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

0596-24-0155

三重県伊勢市小俣町元町580番地-4

勤
務
先

三重県志摩市浜島町浜島1778-5番地

林　恵美子 はやし　えみこ名前

資格・免許

URL

活動地区 伊勢市、玉城町

活動ジャンル 趣味・教養

指導内容

公益財団法人日本生涯学習協議会認定者、寛子キルティングの会教授職

パッチワーク・キルトの基礎を習得し、それに基づく作品をつくるとともに仲間の交流を深め、コツ
コツと少しづつ楽しみながら、自分の作品をつくっていくこと。

謝金について 一ヶ月2回で１人1,500円

問合せ先

自
宅

備考

0596-24-0155

問合せ先

自
宅

070-5252-5385

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 前川　満千江 まえかわ　まちえ

yogayomu@ymobile.ne.jp 0599-53-0248



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 514-1118

電話① FAX

メールアドレス

住所 514-1136

勤務先名称 肩書

No. 2156

ふりがな

資格・免許

059-256-5094

勤
務
先

059-256-7110 059-256-7129

三重県津市久居東鷹跡町

津市久居総合福祉会館 講師

URL

活動地区 県内全域

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

指導内容 笑いヨガで横隔膜を動かしNK細胞を活性化させ免疫力をアップし認知症の予防に役立てます。

謝金について 執筆翻訳400字詰原稿用紙（1枚）2,000円程度

活動地区 県内全域･県外

活動ジャンル 歴史

指導内容
林業に関する経営・技術・林政・税制及び自家山林についての評価査定売先方法等コンサルタ
ント。古文書より読み解、林業の初まり、紀州藩が行った林業政策、江戸、浪速へ送った林産
物。江戸道中日記、江戸滞在日記等について。

名前

資格・免許 測量士補

濵中　良平 はまなか　りょうへい

URL

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

ヨーガ、自彊術、真向法、整体、笑いヨガティーチャー、整膚師、健康管理士、一般指導員

問合せ先

自
宅

三重県津市久居新町747番地-3

備考
笑いヨガは１分間の大笑いが10分間のジョギングと同じ有酸素運動量に相当します。笑って気
分がすっきりしモヤモヤした気分を吹き飛ばします。

059-256-5094



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 519-3921

電話① FAX

メールアドレス

住所 519-3617

勤務先名称 肩書

No. 2414

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 519-0211

問合せ先

勤
務
先

0597-23-1711 000597-23-1711

三重県尾鷲市野地町12-37

自
宅

05972-7-2115

三重県尾鷲市賀田町322番地

尾鷲みどりの協会

久留原　昌宏 くるはら　まさひろ名前

資格・免許 高等学校教諭二級普通免許状、中学校教諭一級普通免許状（国語）／文学修士

URL

指導内容
近代短歌史、歌人論、近代文学における旅の意味などについて講演、講義。短歌の実作指導。
近代短歌と絵画の関連性についての講演。

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

交通費のみ。謝金不要。

問合せ先

自
宅

0595-85-1966

kuruhara@genl.suzuka-ct.ac.jp 0595-85-1966

三重県亀山市川崎町3286番地

■一般社会人、公民館等の行事もOKです
■学校の教育活動に講師として参加する
希望校種：中学校、高等学校、大学
期間：1日（土･日･祝）
内容：講演会

謝金について

備考

活動地区 県内全域

活動ジャンル 文芸

謝金について 謝金不要

備考

05972-7-2115



電話① FAX

メールアドレス

住所 510-0294

勤務先名称 肩書

No. 2752

ふりがな

No. 3110

ふりがな

詳しくは三重県生涯学習センター
（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：manabi-kouza@center-mie.or.jp）に

お問い合わせください。

問合せ先

三重県鈴鹿市白子町

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

kuruhara@genl.suzuka-ct.ac.jp

活動ジャンル 健康・福祉

指導内容
歯牙を含む口腔の健康、口腔内科・外科学について講演・講義。口腔癌、口腔乾燥、味覚障害、
原因不明の痛み等　口腔粘膜に現れる一連の疾患への内科学的とり組み。

謝金について
○講演１回１時間まで　20,000円以上で　交通費別途。　○執筆・翻訳　400字詰原稿用紙１枚に
つき　4,000円

備考

資格・免許 臨床心理士、臨床催眠療法資格、公認心理師

URL www.tappingtouch.org

活動地区 県内・県外（海外も）

活動ジャンル 健康・福祉

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 中川　一郎 なかがわ　いちろう

活動地区

名前 乾　眞登可 いぬい　まどか

資格・免許
歯科医師免許、医学博士（三重大学）、日本口腔外科学会認定医、日本口腔外科学会指導医、
日本がん治療認定機構認定教育医（歯科・口腔外科）

URL

県内全域

鈴鹿工業高等専門学校（令和9年3月まで） 教授

勤
務
先

0593-86-1031 0593-87-0338



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 510-0031

電話① FAX

メールアドレス

住所 510-0031

勤務先名称 肩書

No. 3166

ふりがな

ホリスティック心理教育研究所 所長

勤
務
先

059-328-5350 059-328-5351

三重県四日市市浜一色町14-16

指導内容
「ゲーム・スマホ依存」「心のケア･心の健康」「楽しい人間関係を作るためのコミュニケーション」
「家族や職場のメンタルヘルス」「タッピング・タッチ（ホリスティック・ケア）」「心のケアと援助のあ
り方」他、心理･教育に関連したトピック

活動ジャンル

資格・免許

URL otomi.tv

活動地区 県内・県外を問わず

自然保護

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

謝金について 各施設の規定の料金（謝金）プラス交通費でお手伝いさせていただきます。

備考 希望校種（小・中・高・大）；期間（１日～）；内容（講演・ワークショップ他） 

問合せ先

自
宅

059-328-5350

ichiro@tappingtouch.org 059-328-5351

三重県四日市市浜一色町14-16

名前 富永　秀一 とみなが　しゅういち

指導内容

名古屋テレビのアナウンサー、記者、環境問題専門のインターネット放送局代表としての取材
と、太陽光発電、エコドライブ、節電、生ゴミ処理など、数々の実践経験をもとに「これなら続けら
れる！お得で楽しいエコライフ」「迫り来る気候変動にどう備えるか」などのテーマで、クイズ形式
をまじえ、楽しくお話しします。

謝金について
1回2時間以内10万円以上を基本とさせていただきますが、自治体・学校・ＮＰＯなど予算が厳し
い場合はご相談に応じます。

備考



電話① FAX

メールアドレス

住所 470-1152

勤務先名称 肩書

No. 3170

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 660-0878

No. 3175

ふりがな

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

勤
務
先

0562-95-2005 0562-95-1995

愛知県豊明市前後町仙人塚1752-27

インターネットｅｃｏ放送局　ｏｔｏｍｉ．ｔｖ 代表

問合せ先

活動ジャンル 演芸

指導内容

平成７年１月に発生した阪神淡路大震災で被災した人たちを笑いで励ましたいと考えて、神戸を
中心に被災地仮設住宅を訪れ、開催したボランティア落語会の体験記を元に「笑いと健康」の関
連性や、落語を演じ吃音障害を克服した経緯をお伝えします。その他、笑いながら学習してもら
える落語も口演可能です。

謝金について
謝金については、主催者側の予算に合わせるようにしてますので、お気軽にまずご相談ください
ますようお願いします。

備考

※自宅連絡先はデスクのFAX番号（06-6411-1632）と携帯電話の番号（090-9284-7943）を書い
ております。なお携帯電話は、移動中・出演中は通話できませんので、E-mail（monju-
frn@ezweb.ne.jp）のアドレスにメールをくださいましたら、必ずお返事させてもらいます。 
※学校の教育行事には、小学生以上の各学校にて講演会や落語をやらせてもらいます。時間
は相談の上、費用は予算内に合わせます。　プロフィール資料をメール配信しております。資料
請求の際には、自宅連絡先のメールアドレス宛へ「プロフィール資料請求」とだけ、お書きになら
れて送信してください。 

問合せ先

資格・免許

URL https://www.sakuratv2020.com/archives/%E5%A3%BD%E6%96%87%E5%AF%BFhp/

活動地区 県内全域･県外

名前 壽　文寿 ことぶき　もんじゅ

兵庫県公認福祉落語家（平成１０年４月１日公認）

名前

資格・免許 高校理科専修免許、司書教諭、理学修士

八木　淳夫 やぎ　あつお

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

monju-frn@ezweb.ne.jp 06-6411-1632
自
宅

090-9284-7943

兵庫県尼崎市北竹谷町2-96



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 519-0121

電話① FAX

メールアドレス

住所

勤務先名称 肩書

No. 3195

ふりがな

活動地区 県内全域･県外

活動ジャンル 歴史、文芸

指導内容
近世～近代における亀山の文芸・学芸史 
（漢字史に加え、数学史・医学史・天文学史にテーマの中心があります）

URL

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 山野内　宗広 やまのうち　むねひろ

資格・免許 森林インストラクター、プロジェクトＷＥＴエデュケーター、プロジェクトワイルドファシリテーター

URL

勤
務
先

謝金について

活動地区 県内全域･県外

活動ジャンル 自然保護、スポーツ・レクリエーション

指導内容 森林全般

内容によります。

0595-83-1764

謝金について 不問

備考

問合せ先

自
宅

yagi1111@lilac.ocn.ne.jp 0595-83-5762

三重県亀山市江ヶ室1-3-34



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 511-0911

No. 3214

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 514-0801

電話① FAX

メールアドレス

住所 514-0801

勤務先名称 肩書

自
宅

090-2264-3876

059-226-4481

三重県津市船頭町3440-14

勤
務
先

059-226-4481

・ 2024年7月現在、「凧作り教室・実技講習会・講演会」を合わせて331回実施。
・ 現在も世界の凧と凧に関する資料の収集・調査を継続（これまで127カ国を訪問し、103か国約
1800点以上の凧を収集）

問合せ先

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

059-226-4481

三重県津市船頭町3440-14

坂井田・世界凧博物館 館長（私設）

活動地区 県内全域･県外

活動ジャンル
教育、美術・工芸、スポーツ・レクリエーション、健康・福祉、その他（比較文化、世界の凧と子ども

たち）

指導内容
・凧づくりの実技講習（保育士、幼稚園・保育園・小中学校教諭、子ども会指導者など対象）
・「世界の凧と子どもたち」についての講演（対象は子どもからお年寄りまで）
・凧づくり（幼・保・小・中・放課後児童クラブ等対象）

謝金について
実技講習会（約３時間）10,000円～、講演（約２時間）10,000円～、＋交通費
公立小中学校および幼稚園・こども園・保育園における講師料については相談させていただきま
す。

備考

名前 坂井田　茂 さかいだ　しげる

資格・免許 小学校教諭（専修）、中学校教諭（専修、美術）

URL

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

自
宅

0594-31-0269 090-3957-9429

forestinst@yahoo.co.jp 0594-31-0269

三重県桑名市額田704-3

備考
希望校種：小・中・高 
期間：１日～２日 
内容：自然観察、環境教育、登山技術、セミナー 

問合せ先



No. 3258

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 516-0009

電話① FAX

メールアドレス

住所 516-0009

勤務先名称 肩書

No. 3264

ふりがな

自
宅

0596-28-6237

mori@amigo.ne.jp 0596-28-3664

三重県伊勢市河崎1丁目4-23

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

活動ジャンル 演芸

指導内容 狂言大蔵流実技（立居、振舞、所作、言葉（大和言葉）、狂言小舞、狂言謡等の指導

謝金について 講座謝金　１回20,000円　（交通費：別）　狂言公演　１回50,000円　（装束料共　交通費：別）

備考

問合せ先

名前 森　浩一 もり　ひろかず

資格・免許 狂言　大蔵流　職分（師範）

URL

活動地区
四日市市、桑名市、鈴鹿市、津市、松阪市、多気町、大台町、伊勢市、鳥羽市、志摩市、玉城町、

度会町、大紀町、伊賀市、県外（東京・名古屋・奈良・大阪・神戸）

勤
務
先

0596-28-6237 0596-28-3664

三重県伊勢市河崎1丁目4-23

株式会社森電気商会 代表取締役

活動ジャンル 音楽、美術・工芸

名前 岡本　莫山（克夫） おかもとばくざん　（かつお）

資格・免許 （公益社団法人）日本尺八連盟　大師範（竹帥）

URL

活動地区 津市、松阪・紀勢地区、伊賀市・名張市、伊勢・志摩地区



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 514-0064

No. 3327

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 515-0063

自
宅

059-225-5015

okamo.kattin@na.commufa.jp 059-225-5015

三重県津市長岡町3051-4

指導内容 尺八の演奏　筝、三絃等との合奏　日本伝統音楽の音律・音階

謝金について
１時間1,000円程＋交通費別途、 
ボランティアあり（応談）

備考

問合せ先

自
宅

0598-21-6708

0598-21-6708

三重県松阪市大黒田町２６５

活動ジャンル 音楽、演芸

指導内容
レクリエーション運動の一環として次の種目を指導する。 
日本民踊・新舞踊・フォーク、レクリエーションダンス・民謡・民謡三味線・歌謡曲

謝金について 謝金額は決めておりません。

備考
（役職）三重県日本民踊連合会相談役　松阪市民芸能協会会長　梅翔民舞会会主　松阪おどり
ふるさと民踊会会長　梅翔民謡会会主　平成歌謡同好会会長　ひばり歌謡教室講師（会長）

問合せ先

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 西村　敏夫 にしむら　としお

資格・免許 公益社団法人日本フォークダンス連盟一級公認指導者

URL

活動地区 四日市市、桑名市、鈴鹿市、亀山市、津市、松阪市、多気町、明和町、伊勢市



No. 3400

ふりがな

No. 3415

ふりがな

問合せ先

詳しくは三重県生涯学習センター
（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：manabi-kouza@center-mie.or.jp）に

お問い合わせください。

活動ジャンル 美術・工芸

指導内容
ボールペンやペン、鉛筆、筆ペンを用いて日常使用する文字を美しく書けるように基礎からてい
ねいに指導いたします。

謝金について 関係者（主催者）との相談に応じます

備考
出来る限り個人的にアドバイス出来る時間を確保するため、一回の講習における受講者は20人
程度、講習時間は2時間程度とさせていただけると幸いです。

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 倉田　充雄 くらた　みつお

資格・免許 日本ペン習字研究会師範

URL

活動地区 県内全域

活動ジャンル 文芸

指導内容
四季がある日本で生まれた文学である俳句を子供達に伝承したく、楽しい俳句作りをしながら俳
句のすばらしさを実感し、一時的にではなく俳句を長く続けていってほしいと願います。

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 東構　東子 ひがしがまえ　とうこ

資格・免許 河内野同人　ホトトギス同人（H16年）

URL

活動地区 四日市市、津市、松阪市、伊勢市、名張市、伊賀市



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 518-0007

No. 3421

ふりがな

No. 3423

ふりがな

問合せ先

詳しくは三重県生涯学習センター
（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：manabi-kouza@center-mie.or.jp）に

お問い合わせください。

自
宅

0595-21-2969 090-8673-0653

0596-21-2969

三重県伊賀市服部町799

謝金について

備考
俳句のサークルに入ってくれる人は高齢者が多く、若い人にはなかなかとっつきにくいもののよ
うです。高齢者の方と和気あいあいとボケ防止にもなりますし、少しでも頭を使い、生きがいにな
ればと句会にでかけております。

問合せ先

活動ジャンル 趣味・教養

指導内容
ギフトラッピング　 
包装・リボンの結び方･お花ラッピング・コサージュ作成・ディスプレイ等

謝金について 2時間（15人位）で1万円（交通費込み）

備考

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 岡田　万紀 おかだ　まき

資格・免許
ギフトラッピングアカデミー認定証取得、社団法人全日本ギフト用品協会認定証取得、（株）シモ
ジマテクニカルスクール修了証取得

URL

活動地区 県内全域

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 百々　壮一 どど　そういち



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 514-0823

電話① FAX

メールアドレス

住所 514-0838

勤務先名称 肩書

No. 3424

ふりがな

活動ジャンル 趣味・教養

指導内容
いけばな史の講義および実技指導を通じ、豊かな自然の中で育まれたわが国独自のいけばな
文化を伝承し、人と自然の共生の在り方を伝える。また植物の命ある尊さを実体験として学び、
日本の四季の花、諸行事の花を体感いただく。

謝金について 講習・講演会１回20,000円以上、交通費別。いけばな用花材代金別途。

備考

問合せ先

資格・免許 小原流一級家元教授

URL

活動地区 県内全域

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 加藤　照美 かとう　てるみ

資格・免許

ラフターヨガインターナショナル認定笑いヨガティーチャー＆アンバサダー、日本気功養学研究会
気の会代表講師、陳式混元太極拳指導員。
1996年より気功養生学指導。2010年より混元太極拳指導。「一人の笑顔が百人の笑顔をつくり
ます」と言った義母の言葉が心に響き地元で豊ガ丘笑顔寄席」を主宰するなか、笑いヨガに出会
う。2009年三重県初の笑いヨガティーチャー（リーダー養成資格保持）初の笑いヨガクラブ主宰。
行政、企業など各地で100名単位の講演（未経験の方への指導も可）講座多数。望みは心から
笑える喜びと輝く笑顔を世界中に届けたい！　三重県内外に「笑いヨガリーダー」を100名以上育
成しています。
・日本気功養生学研究会講師　　・日本気功養生学気の会代表　　・混元太極拳三重県代表講
師　　・ラフターヨガインターナショナル認定ティーチャー　　・三重ラフター（笑い）ヨガクラブ代表・
主宰　　・みんなの認知症予防ゲームリーダー　　・三重笑いヨガクラブ代表　　・三重県レクリ
エーション協会指導員

自
宅

090-3850-2376

三重県津市半田449-1　ハイツJTA-5

勤
務
先

059-228-5237 059-228-5237

三重県津市岩田18-3

百々　小原流いけばな教室

URL ameblo.jp/terurln-egao/



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 514-2222

No. 3441

ふりがな

備考

「気功・太極拳教室」　
・毎木曜日10：00～11：30 ＜豊が丘会館＞　・第2、4金曜日　10：30～12：00 ＜アスト津和室＞　
・第2、4火曜日　9：30～11：30、13：00～15：00 ＜片田公民館＞　
「笑いヨガクラブ」
　・第１金曜日　10：15～11：45　　＜センターパレス地下＞　　・第２、４金曜日　9：30～10：30　＜
アスト津和室＞　　・毎月土日祝１回　10：00～11：30　＜アスト津３階＞　　・第１、３水曜日　9：
30～11：30　＜片田公民館＞　　・第１月曜日　13：00～14：30　＜鈴鹿郡山公民館＞　少細はお
問い合わせください。

問合せ先

自
宅

059-230-4077

059-230-4077

三重県津市豊が丘2-16-4

活動地区 県内全域・県外（東京・大阪・名古屋）

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

指導内容
心と身体の健康づくりの「笑いヨガ」「気功」「太極拳」、それぞれの特徴を生かした実技指導と講
義で健康寿命を高める指導。

謝金について 要相談

活動地区 県内全域・県外

活動ジャンル 教育、その他（PTA・老人会）

指導内容
高齢者などを対象に、仏教の話も盛り込んだ健やかに生きるための話をします。また、町おこし
や子育てなど何でもOKです。とにかくおもしろくて中身の濃い話です。

謝金について 講演料（お任せ）＋交通費

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 谷口　照男 たにぐち　てるお

資格・免許 社会教育主事・博物館学芸員・小1・2免・国語・社会科免許

URL



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 519-2404

No. 3450

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 515-0313

電話① FAX

メールアドレス

住所

勤務先名称 肩書

備考

URL piedapied.iinaa.net/

活動地区
津市、松阪市、明和町、大台町、伊勢市、鳥羽市、志摩市、玉城町、度会町、大紀町、伊賀市、名

張市、尾鷲市、紀北町

活動ジャンル 趣味・教養

指導内容

・日常生活に取り入れられるアロマ、ハーブの紹介やクラフト作り　
　
・カラーセラピー…色を通じて自分と向き合い、リラックスやいやしを得る（ぬりえetc）　
　
・おいしい紅茶の入れ方、茶葉の違いなど紅茶を楽しむ
・カラータイプ…自分の性格タイプを知り自分以外のタイプを知ることでコミュニケーションに役立
てます
※どの分野も子どもから大人まで年代に応じた講座ができます。

謝金について 人数、内容によって異なるため相談して決定します。

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 中西　美紀 なかにし　みき

資格・免許
AEAJ認定アロマテラピーインストラクター、ぬりえセラピーインストラクター、紅茶コーディネー
ター、ハーブコーディネーター、カラータイプインストラクター、数秘＆カラートレーナー

問合せ先

自
宅

0598-82-2506 090-4864-3162

teruyan@gmail.com 0598-82-2506

三重県多気郡大台町佐原723-3

勤
務
先

備考

アロマテラピー、カラーセラピー、紅茶に関して生活に取り入れてもらえる楽しさを伝えます。　　 
学校教育（保、幼、小、中、高）はもちろん子育て支援センター、高齢者施設、企業などでもさせ
ていただきます。 
個人、団体どちらでも。内容は相談した上、希望にそえるようにします。 
●問合せは　080-3647-2629　または　piedapied_aromacolor@yahoo.co.jp　 

問合せ先

自
宅

080-3647-2629

mira-n@i.softbank.jp 0596-52-3927

三重県多気郡明和町明星2541-15



No. 3459

ふりがな

電話① FAX

メールアドレス

住所 516-0009

勤務先名称 肩書

No. 3470

ふりがな

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 島田　広子 しまだ　ひろこ

資格・免許 旧マイクロソフトオフィシャルトレーナー

URL https://enjoy-ict.com https://eduseful.com

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 堤　美香 つつみ　みか

資格・免許
フィモクラフトクラブインストラクター／ポリマークレイアカデミーインストラクター／一般財団法人
生涯学習開発財団アートクレイ倶楽部銀粘土技能認定

問合せ先

勤
務
先

090-4265-7340

三重県伊勢市河崎2-6-8

edusefulプログラミング・パソコン教室 代表

活動地区 津市、松阪地区すべて、南勢志摩地区すべて

活動ジャンル 教育、趣味・教養、専門技術

指導内容
パソコンの基礎からワード、エクセル、インターネット、メール、セキュリティ対策、メンテナンス、
デジカメデータ加工、編集、パソコン絵画、年賀状作成、小中学生向けプログラミング等、ご要望
に添った内容、方法で講座を実施致します。

謝金について
講座１回２時間　大人向け講座20名まで、子ども向け講座10名まで10,000円 
教材費別、交通費別

備考

URL http://gennoya.shichihuku.com/

活動地区 津市、松阪地区すべて、南勢志摩地区すべて

活動ジャンル 趣味・教養



No. 3474

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

詳しくは三重県生涯学習センター
（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：manabi-kouza@center-mie.or.jp）に

お問い合わせください。

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 野田　雅俊 のだ　まさとし

資格・免許

URL

問合せ先

備考
伊勢工房教室をメインに、カインズホーム明和店、クラフトハートトーカイ・松阪店の他、ブンカの
交流館（松阪）で教室を実施。
この他、不定期でPTA・地域の行事、企業行事・イベントでの講師経験多数あり。

指導内容

ポリマークレイ・・・カラフルな粘土でアクセサリーや雑貨を作ります。
アートクレイシルバー・・・銀粘土で純銀のアクセサリーを作ります。

ポリマークレイとは、カラフルで柔らかい粘土で家庭用のオーブンで120～130℃で30分加熱する
プラスチックのように固まります。金太郎飴の手法で模様を作って仕上げるビーズや天然石風の
作品も作ることができます。
アートクレイシルバーとは、純銀の粉末とバインダーというものが混ざり合った粘土状の素材で、
高温で焼成すると純銀になる素材です。粘土状なので、自由に形を作ることができ。また焼成条
件などを変えることによって、ガラスや白磁などの異素材との組み合わせも可能です。

謝金について 場所・人数により相談

問合せ先

自
宅

0598-42-3058 090-3971-9134

masatoshi0429@gmail.com 0598-42-3058

活動地区 県内全域、県外

活動ジャンル 趣味・教養

指導内容
難しくなく、簡単で不思議、楽しいマジック（目の前で見せるマジックです。）コミュニケーションの
ツールとしても利用出来ます。マジックのツールはポケットバッグに入るツールですから披露場
所を選ばずにマジックを見て頂けます。（教材（マジックツール）テキスト付きです）

謝金について
・90分　7,500円（マジック披露＆マジック教室）
・教室の時（教材費、テキスト）1人500円

備考



住所 515-2304

電話① FAX

メールアドレス

住所

勤務先名称 肩書

No. 3475

ふりがな

電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 515-2603

活動ジャンル 教育

指導内容

小学校・中学校・高校での講演会活動。内容は28歳で事故をして、脊髄損傷を負いました。そこ
からの奮闘記になります。歩けなくなった時、どう思ったか？どんな言葉に傷ついたか？何が
きっかけで車椅子バスケを始めたか？車椅子バスケで、2008年に北京パラリンピックに出場しま
した。

謝金について 要相談

備考 車椅子を使用しています

問合せ先

自
宅

059-262-0233 090-7304-4854

yukahachi031@gmail.com 059-262-0233

三重県津市白山町川口8310

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 八田　由香 はった　ゆか

資格・免許 看護師免許・普通自動車免許

URL

活動地区 県内全域

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

自
宅

三重県松阪市嬉野平生町960-82

勤
務
先


