
No. 256

ふりがな

No. 367

ふりがな

資格・免許
健康生きがいづくりアドバイザー、福祉レクリエーションワーカー、日本ノルディックウォーキング
協会公認インストラクター、ダンベル健康体操総合指導士A級ダンベラー

URL

活動地区 津市

登録講師　ジャンル「健康・福祉」　検索結果

2021年8月末現在の情報です。最新の情報については各講師へお問い合わせください。

名前 渡邊　美代子 わたなべ　みよこ

備考

問合せ先

詳しくは三重県生涯学習センター
（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：manabi-kouza@center-mie.or.jp）に

お問い合わせください。

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 森　和夫 もり　かずお

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション、健康・福祉

指導内容 健康体操（ストレッチ体操、ダンベル体操、リズム体操）、ノルディックウォーキング

謝金について 公民館謝金に準ずる。交通費

活動ジャンル 教育、歴史・考古学、自然保護、文芸、健康・福祉

指導内容 ヤマトヒメ伝説と伊雑宮の歴史。障害者福祉。歴史教育。

資格・免許 社会教育主亊

URL

活動地区 伊勢・志摩地区全域



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 〒517-0208

No. 2752

ふりがな

No. 3089

ふりがな

謝金について 奉仕

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 乾　眞登可 いぬい　まどか

資格・免許
歯科医師免許、医学博士（三重大学）、日本口腔外科学会認定医、日本口腔外科学会指導医、
日本がん治療認定機構認定教育医（歯科・口腔外科）

備考 人権教育･郷土の歴史(小･中学校) 

問合せ先

自
宅

0599-55-0740 0599-55-0740

0599-55-0740

三重県志摩市磯部町上之郷407

指導内容
歯牙を含む口腔の健康、口腔内科・外科学について講演・講義。口腔癌、口腔乾燥、味覚障害、
原因不明の痛み等　口腔粘膜に現れる一連の疾患への内科学的とり組み。

謝金について
○講演１回１時間まで　20,000円以上で　交通費別途。　○執筆・翻訳　400字詰原稿用紙１枚に
つき　4,000円

備考  

URL

活動地区 県内全域

活動ジャンル 健康・福祉

問合せ先

詳しくは三重県生涯学習センター
（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：manabi-kouza@center-mie.or.jp）に

お問い合わせください。

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 大森　春雄 おおもり　はるお



No. 3109

ふりがな

資格・免許 バイオリン才能教育研究会技能証明書

URL

活動地区 四日市市、桑名市、いなべ市、木曽岬町、東員町、菰野町、朝日町、川越町

備考

現在老人施設での訪問が増えて来ました。音楽や手品などで楽しんでもらっています。目的は
福祉サービスの中でも特にソフト面でのケアを主として老人とのふれあいを深める。入所者を通
じて老人介護の知識を学び地域への貢献啓発に努める内容音楽療養によって音を回想し唄うこ
とで生きている喜びをもたせるようにする。 
 
ホームヘルパー２級、３級の介護についての講座及びレクリエーション体験学習など受け持って
おります。時間は３時間から約４時間まで。 ただし送迎だけお願いしたいと思います。 
 
手品、バイオリン、ハーモニカ、音楽体操、おもしろクイズ、その他色々です。現在３０か所、宅老
所、幼稚園、老人ホームなど行き先によって変えていきます。現在はグループでなく私一人で主
に訪問したりしてます。 

問合せ先

詳しくは三重県生涯学習センター
（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：manabi-kouza@center-mie.or.jp）に

お問い合わせください。

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 中川　祥子 なかがわ　よしこ

活動ジャンル 音楽、趣味・教養、健康・福祉

指導内容

ペンシルバロン（風船で動物作り）、手品（簡単なマジックから道具を使ってする方法など）、音楽
体操（歌を唄いながら体を動かし健康を保つ方法など）、バイオリンで演奏（唱歌演奏・才能教育
など）。老人の話を聞き交流を深めながら生きていくことへの援助をする。 現在一ヶ月３５ヶ所の
老人ホーム、施設、宅老所、幼稚園など訪問　現在はハーモニカ演奏とシロホンにて演奏（１人
で２役）ボランティア活動　体験学習　ホームヘルパー２級３級講座　センベの缶、灰皿などをた
たいてハーモニカで童謡を演奏することが１つ増えました。

謝金について ボランティアですから無料です。送迎だけお願いします。

活動ジャンル 健康・福祉

指導内容
子ども支援について（講座、研修）、スクールソーシャルワークについて（講座、研修ＳＶ）　タッピ
ングタッチ講座

資格・免許 社会福祉士、公認心理師

URL www.tappingtouch.org

活動地区 北勢地区全域、津市、松阪・紀勢地区



No. 3110

ふりがな

No. 3214

ふりがな

謝金について 講演、講座、研修。依頼団体の予算に応じます。交通費別。

資格・免許 臨床心理士、臨床催眠療法資格、公認心理師

URL www.tappingtouch.org

活動地区 県内・県外（海外も）

備考
子ども家族支援についてスクールソーシャルワークを専門としています。学校教育活動は小中
学校 

問合せ先

詳しくは三重県生涯学習センター
（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：manabi-kouza@center-mie.or.jp）に

お問い合わせください。

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 中川　一郎 なかがわ　いちろう

備考 希望校種（小・中・高・大）；期間（１日～）；内容（講演・ワークショップ他） 

問合せ先

詳しくは三重県生涯学習センター
（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：manabi-kouza@center-mie.or.jp）に

お問い合わせください。

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 坂井田　茂 さかいだ　しげる

活動ジャンル 健康・福祉

指導内容
「ゲーム・スマホ依存」「心のケア･心の健康」「楽しい人間関係を作るためのコミュニケーション」
「家族や職場のメンタルヘルス」「タッピング・タッチ（ホリスティック・ケア）」「心のケアと援助のあ
り方」他、心理･教育に関連したトピック

謝金について 各施設の規定の料金（謝金）プラス交通費でお手伝いさせていただきます。

資格・免許 小学校教諭（専修）、中学校教諭（専修、美術）



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 〒514-0801

電話① FAX

住所 〒514-0801

勤務先名称 肩書

No. 3431

ふりがな

活動ジャンル
教育、美術・工芸、スポーツ・レクリエーション、健康・福祉、その他（比較文化、世界の凧と子ど
もたち）

指導内容
・凧づくりの実技講習（保育士、幼稚園・保育園・小中学校教諭、子ども会指導者など対象）
・「世界の凧と子どもたち」についての講演（対象は子どもからお年寄りまで）
・凧づくり（幼・保・小・中・放課後児童クラブ等対象）

謝金について
実技講習会（約３時間）10,000円～、講演（約２時間）10,000円～、＋交通費
公立小中学校および幼稚園における講師料については相談させていただきます。

URL

活動地区 県内全域･県外

勤
務
先

059-226-4481 059-226-4481

津市船頭町３４４０－１４

坂井田・世界凧博物館 館長（私設）

備考
・ 2021年5月現在、「凧作り教室・実技講習会・講演会」を合わせて299回実施。
・ 現在も世界の凧と凧に関する資料の収集・調査を継続（これまで126カ国を訪問し、102か国約
1700点以上の凧を収集）

問合せ先

自
宅

090-2264-3876

059-226-4481

三重県津市船頭町３４４０－１４

URL shichiho.wix.com/shichihoan

活動地区 北勢地区すべて、津市、県外、国外

活動ジャンル 教育、歴史、自然保護、スポーツ・レクリエーション、健康・福祉、その他（仏教）

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 新田　全昇 にった　ぜんしょう

資格・免許

生涯学習コーディネーター（成績優秀賞）、生涯学習1級インストラクター（行政書士）、公認心理
師、国家資格キャリアコンサルタント、保育士、精神保健福祉士、社会福祉士、介護福祉士、日
本FP協会AFP、1級販売士、総合旅行管理者、宅地建物取引士、ビジネス能力検定1級、ビジネ
ス文書検定1級、秘書検定1級、サービス接遇検定1級、カラーコーディネーター2級、福祉住環境
コーディネーター2級、防犯設備士、海事代理士、ビオトープ管理士（計画分野・施工分野各2
級）、職業訓練指導員、こども環境管理士　他

指導内容

天台宗住職・新田全昇相談室カウンセラーとして各種心理支援（特にマインドフルネス、坐禅等）
指導を行います。世界文化遺産比叡山延暦寺にて修行を終えた天台宗僧侶（大阿闍梨）の立場
と300上にわたる国家・公的・準公的資格を所有する経験に基づき「生き方」「学び方」等のテー
マから、実務的な内容（経営、生活、消費者問題等）まで、講演・研修講師を承ります。大学教員
の経験から進路・職業の分野も得意としております。



電話① 電話②

メールアドレス FAX

住所 〒444-1331

電話① FAX

住所 〒444-1331

勤務先名称 肩書

No. 3451

ふりがな

電話① FAX

住所 〒515-0332

問合せ先

自
宅

0566-53-2103

fp@live.jp 0566-53-2103

愛知県高浜市屋敷町7-7-26　天台宗柳池院

謝金について
・内容により要相談（10,000円～） 
・交通費実費

備考

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 中井　アカネ なかい　あかね

資格・免許
看護師、ナードアロマテラピー協会認定アロマトレーナー、アロマセラピスト、AHIS（健康包括支
援協会）認定インストラクター、折花初級インストラクター

勤
務
先

0566-53-2103 0566-53-2103

愛知県高浜市屋敷町7-7-26　天台宗柳池院

新田全昇相談室 住職・公認心理師

指導内容

アロマテラピーに関する活動支援、指導。アロマクラフト（工作）指導。嗅覚反応分析（嗅覚の反
応から心と体のバランスをよみとく）による体質診断とアドバイス。学校や地域の幼少中高生に
香りの授業。PTAや高齢者向けアロマテラピー講座。アロマトリートメント体験や講座。手作りお
香（調合体験）の講座。折花講座（1枚の紙からできるアロマディフューザー）。ご要望に合わせて
内容を決定。

謝金について 7,000円～30,000円と依頼元の条件や材料費等によって異なるため要相談。

備考

アロマテラピーは子供、学生、社会人、高齢者とライフステージによって活用の幅が広いので
様々なニーズに対応できます。嗅覚反応分析（嗅覚の反応から体質や性格傾向を読み解く）は
日本で特許を取得しており、メンタルヘルスや子育て、介護、ストレスケアなどに役立てられま
す。香司（和の香りのインストラクター）として天然香原料（白檀・沈香・丁子など）を用いた香りの
調合体験講座、練香・線香・塗香作りなども行っています。また、タッピングタッチ基礎講座Aを開
講しています。折花（1枚の紙からできるアロマディフューザー）講座も開催中です。

URL replus-manabie.com/

活動地区 県内全域

活動ジャンル 健康・福祉、趣味・教養、専門技術

問合せ先

勤
務
先

0596-52-3188 0596-52-0924

三重県多気郡明和町馬之上1168-1



勤務先名称 肩書

No. 3465

ふりがな

No. 3471

ふりがな

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 百本　マイ ひゃくもと　まい

資格・免許 言語聴覚士　教員免許（小学校・中等学校音楽・高等学校音楽・幼稚園教諭2種未更新）

勤
務
先

アロマサロン・スクールＲｅｐｌｕｓ（リプラス） 代表

指導内容

心を体の健康をつくるボイストレーニング。歌手としての音楽的目線と言語聴覚士としての医学
的な目線を合わせて正しく心地よい発声と歌唱を指導します。　＊子どもたちのための発声練習
と歌遊び　＊シニア世代の健康のための呼吸トレーニング・発声・歌唱指導　＊マタニティママや
新米ママのための子守唄指導

謝金について 1回20,000円（日単位）

備考 木曜日のみ可。時間問わず。

URL https://www.100jazzmai.com

活動地区 県内全域

活動ジャンル 教育、音楽、健康・福祉

資格・免許 介護福祉実務者研修 修了

URL https://nvlabo.jimdo.com

活動地区 県内全域

問合せ先

詳しくは三重県生涯学習センター
（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：manabi-kouza@center-mie.or.jp）に

お問い合わせください。

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

名前 NORIKO K（近藤典子） のりこ けい（こんどう のりこ）

活動ジャンル 音楽、福祉・健康



電話

備考
①②③共、オンラインレッスン大歓迎です、
老人ホーム等でのボイトレ内容を含むボランティア・ライブ大歓迎！！

問合せ先

講師の経歴・活動歴については、三重県生涯学習センター（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：
manabi-kouza@center-mie.or.jp）へお問い合わせください。

指導内容

"歌唱指導　及び　健康寿命を延ばすボイストレーニング"
①アマチュア志向の方
・正しい腹式呼吸を学び、あたたかい身体をつくりましょう。
・大好きな曲をうたって、ストレス発散を！
②プロ志向の方
・長い芸能界での経験をもとに、本物のボイトレを行います！
・それぞれの目的にあわせ、芸能界直結のレッスンを！
③ご高齢の方
・深い呼吸を学び、身体を中から温めて病気を遠ざけましょう。
・大好きな曲をうたって、ストレス発散。健康寿命を延ばしましょう。
①②③共、オンラインレッスンも大歓迎です！！

謝金について ボイトレ1時間：￥5,000～（別途交通費）／グループレッスンは応相談

メールアドレス koyuki09@icloud.com 0598-21-6708 


