
no. 117

ふりがな

代表

電話②

FAX

no. 443

ふりがな

代表

URL

団体・グループ名 サプナ21プラザ 桝田　淳子

活動地区 桑名市、いなべ市

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

メールアドレス

住所

ふりがな さぷな21ぷらざ ますだ　じゅんこ

問合せ先

問合せ先名称 三重県合気道会事務局　上田　清

電話① 090-8679-2022

URL

活動内容
合気道。
3支部でそれぞれ子供から一般成人：男女とわず年層も幅広く集っていい汗をかいています。

備考
【火曜日】：18時～21時→伊勢支部・・小俣町総合体育館武道場。 
【金曜日】：18時30分～20時30分→伊勢支部・・伊勢市猿田彦神社。 
【土曜日】：18時～21時→松阪支部・・松阪市鎌田町鎌田中学校。 

団体・グループ名 三重県合気道会 上田　清

活動地区 松阪市、伊勢市

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

登録団体・グループ　ジャンル「スポーツ・レクリエーション」　検索結果

2023年12月末現在の情報です。最新の情報については各団体・グループへお問い合わせください。

ふりがな みえけんあいきどうかい うえだ　きよし



no. 667

ふりがな

代表

電話②

FAX

〒515-0063

no. 1570

ふりがな

住所 松阪市大黒田町新道265

ふりがな いせししょうがくせいばれーぼーるれんめい しゅく　のりやす

電話① 0598-21-6708

メールアドレス

活動内容

松阪郷土民踊の習得、伝承。しょんがい音頭、松阪かわさき、鈴ふり音頭、シッチョイ節、新松阪
音頭、松阪城音頭。松阪おどり伝承、普及のために活動しております。 
又、全国の有名なふる里の民踊もレクリエーションとしてお伝えしております。気軽にご参加下さ
い。

備考
松阪おどりに関心のある方、資料の欲しい方、踊り方の説明をうけたい方はご連絡下さい。見学
歓迎します。 
尚、全国の有名なふる里の民踊も併せてお伝えしております。

問合せ先

問合せ先名称 松阪おどり、ふる里民踊会

活動地区 松阪市、多気町、明和町

活動ジャンル 音楽、演芸、趣味・教養、スポーツ・レクリエーション、人権

URL volun.center-mie.or.jp/~m-odori/

問合せ先

詳しくは三重県生涯学習センター
（電話：059-233-1151 ／FAX：059-233-1155／E-mail：manabi-kouza@center-mie.or.jp）に

お問い合わせください。

ふりがな まつざかおどり　ふるさとみんようかい にしむら　としお

団体・グループ名 松阪おどり、ふる里民踊会 西村　敏夫

活動内容
「人生を楽しみ、生涯現役を貫く為に」東洋医学に基づいた健康づくりを頑張っています。自分の
体調に合わせて「丹田呼吸法」で快く体を伸ばすことで「脳の緊張」をとり、「自律神経を安定」さ
せ、「自然治癒力」を高めていきます。自彊術がメインです。

備考
サプナとはインドの言葉で「夢」という意味があります。21世紀を自分の夢実現のために基本とな
る健康づくりを目ざしています。メインの「自彊術」を全て行うと110か所以上あるという可動関節
を全て動かすことになります。自然療法も勉強しています。



代表

電話②

FAX

〒516-0016

no. 2032

ふりがな

代表

活動内容 幼児園（認可外保育施設）、体操教室、野外活動、語学（英）、ピアノ、クラフト

備考

問合せ先

活動地区 四日市市

活動ジャンル 音楽、スポーツ・レクリエーション、趣味・教養、ボランティア

URL mie-ymca.com/

住所 伊勢市神田久志本町1011-6

ふりがな いっぱんざいだんほうじんみえわいえむしいえい つかもと　ひろみ

団体・グループ名 一般財団法人三重YMCA 塚本　浩巳

電話① 0596-28-0866

メールアドレス shuku@amigo2.ne.jp

活動内容
バレーボールを通じて、競技、大会等の各種行事の実施はもとより子供達の健全な育成と体育
文化の振興を目的として活動している。

備考

問合せ先

問合せ先名称 伊勢市小学生バレーボール連盟　会長　宿 典泰

活動地区 伊勢市

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

URL

団体・グループ名 伊勢市小学生バレーボール連盟 宿　典泰



電話②

FAX

〒510-0803

no. 2503

ふりがな

代表

電話②

FAX

〒514-2222

no. 2516

ふりがな

代表

活動地区 県内全域、県外（※東海、関西にて活動）

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

URL sports.geocities.jp/tsu_little_senior/

住所 津市豊ヶ丘五丁目28番3号

ふりがな つりとるしにあやきゅうきょうかい まつした　としはる

団体・グループ名 津リトルシニア野球協会 松下　寿冶

電話① 090-3482-5123

メールアドレス y.new-mt66@yk.commufa.jp

活動内容
太極拳の普及活動のため実技講習や指導員の養成をする。みえスポーツフェスティバル等で太
極拳愛好者との交流を図る。公民館講座や近隣の人々に太極拳を広めることで健康寿命を長く
し、寝たきり老人を防ぐための活動をしている。

備考

問合せ先

問合せ先名称 新山　美子

活動地区 鈴鹿市、津市

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

URL

住所 四日市市阿倉川3-17

ふりがな ちゅうせいたいきょくけんこうりゅうかい にいやま　よしこ

団体・グループ名 中勢太極拳交流会 新山　美子

電話① 059-331-8011

メールアドレス info@mie-ymca.com

問合せ先名称 三重YMCA



電話②

FAX

〒514-0815

no. 2565

ふりがな

代表

電話②

FAX

電話① 090-6335-7469 0596-22-2429

メールアドレス isefm123@amigo.ne.jp

活動内容

作品部門（書道、陶芸、七宝焼、写真、その他）と芸能部門（民踊、大正琴、三味線、ギター、そ
の他）の20団体のクラブが、10月～11月の秋の文化祭をメインの活動の場とし、それを目指して
普段の活動、練習に精を出している。

活動地域：伊勢市御薗地区

ボランティア活動「こどもチャレンジ教室」年2回開催。

備考

平成23年度に、小俣、二見、御園町の各文化協会が合併し、伊勢文化サークル協会として新しく
スタートし、その中で、小俣支部、二見支部、御薗支部として位置づけられております。

御薗支部の会員数は　200名（令和5年5.31現在）
作品部門：書道、陶芸、その他　10団体
芸能部門：民踊、大正琴、ギター、その他　10団体
作品展当日には、七宝焼、押し花等の体験コーナーも設けています。

問合せ先

問合せ先名称 伊勢文化サークル協会御薗支部　支部長　村上　二美武

活動地区 明和町、伊勢市

活動ジャンル
美術・工芸、音楽、演芸、文芸、スポーツ・レクリエーション、趣味・教養、ボランティア、その他（中

国語サークル）

URL

住所 津市藤方1093-1

ふりがな いせぶんかさーくるきょうかいみそのしぶ むらかみ　ふみたけ

団体・グループ名 伊勢文化サークル協会御薗支部 村上　二美武

電話① 059-228-7403

メールアドレス bettan@ztv.ne.jp

活動内容
少年の健全育成、健全なる身体と精神の育成。野球を通じ少年達に野球を正しく指導し個人の
体位向上を計りチームワークを通じて団体生活の一員として健全なる精神を養成し判断力を高
め勉強とともに少年同志の交歓の場を与え友情感覚を育成指導する。

備考
★体験入団随時　 
 ★練習日　毎週土・日曜日、(水曜日は夜練・19時から21時まで） 
 ★会費　入団金15,000円 　※月々10,000円

問合せ先

問合せ先名称 津リトルシニア野球協会　松下寿冶



〒516-0804

no. 2571

ふりがな

代表

電話②

FAX

〒519-0165

no. 3039

ふりがな

代表

活動地区 津市

活動ジャンル 美術・工芸、音楽、文芸、スポーツ・レクリエーション、趣味・教養

URL

住所 亀山市野村1-8-3

ふりがな はくさんぶんかきょうかい おおにし つねお

団体・グループ名 白山文化協会 大西 恒夫

電話① 0595-82-5638

メールアドレス

活動内容

1、生き物の水槽展示　環境展（鈴鹿市・亀山市・県・県民ネット）淡水魚、サワガニ等
2、青少年科学の祭典にて生き物の水槽パネル展示
3、保育園、小学校等での自然学習に協力
○川中心の体験と自然環境に結びつける活動が主です。川は鈴鹿川上・中流が主で、他に、安
楽川、小野川、中の川にてタモ・仕掛けによる水生生物の採取。生き物と自然環境の関係を川
構造や水質などから考え、まとめていく方法で、各学校の自然環境学習に協力。
○展示と生き物に触れる体験を通して自然との共生の心を育む。
○自然観察員によるボランテイア。
＊体験時の参加は保護者同伴とします。

備考

問合せ先

問合せ先名称 浅田　正雄（代表）

活動地区 四日市市、鈴鹿市、亀山市、菰野町、津市

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション、ボランティア、その他（自然環境教育）

URL

住所 伊勢市御薗町長屋1275-6

ふりがな かめやまのしぜんかんきょうをあいするかい あさだ　まさお

団体・グループ名 亀山の自然環境を愛する会 浅田　正雄



電話②

FAX

〒515-2603

no. 3047

ふりがな

代表

電話②

FAX

〒519-4324住所 熊野市井戸町796 

電話① 0597-89-4111

メールアドレス

活動内容

・市民文化祭の開催 
・文化財巡り 
・熊野大花火協賛通信俳句大会 
・出前コンサート 
・講演会の開催 
・機関紙発行 

備考

問合せ先

問合せ先名称 熊野文化協会

活動地区 熊野市

活動ジャンル 歴史、美術・工芸、音楽、演芸、文芸、スポーツ・レクリエーション、趣味・教養

URL

住所 津市白山町川口897番地　白山公民館内

ふりがな くまのぶんかきょうかい しんたに　たけふみ

団体・グループ名 熊野文化協会 新谷　武文

電話① 080-5118-0268（長谷川） 059-262-1372

メールアドレス sas6feap@zd.ztv.ne.jp

活動内容 地域の文化向上と会員相互の親睦･仲間づくり、地域のボランティア活動への寄与。 

備考

問合せ先

問合せ先名称 白山文化協会



no. 3049

ふりがな

代表

電話②

FAX

〒517-0592

no. 3099

ふりがな

代表

活動内容
公民館教室生との合同レッスンを受講しています。毎週金曜日19時30分から21時30分まで。プ
ロのインストラクターが指導してくれます。年2～3回のパーティ開催のほか、他の近隣市町の
パーティにも参加し、交流をしています。

活動地区 志摩市

活動ジャンル スポーツ・レクリエーション

URL

住所 志摩市阿児町鵜方3098-22　志摩市生涯学習スポーツ課

ふりがな いそべちょうぼーるるーむだんすさーくる
よねおく　やすひろ
（しもむら　たくや） 

団体・グループ名 磯部町ボールルームダンスサークル
米奥　泰宏

（事務局　下村　卓也）

電話① 0599-44-0339

メールアドレス ky-sgakuspo@city.shima.lg.jp

活動内容 地区美術展、地区芸能発表、市の文化事業への協力

備考

問合せ先

問合せ先名称 志摩市文化協会

活動地区 志摩市

活動ジャンル 美術・工芸、音楽、演芸、文芸、スポーツ・レクリエーション、趣味・教養

URL

ふりがな しましぶんかきょうかい なかい　まさひろ

団体・グループ名 志摩市文化協会 中井　正洋



電話②

FAX

〒517-0212

no. 3195

ふりがな

代表

電話②

FAX

〒516-0045

no. 3207

ふりがな

代表

住所 伊勢市旭町243-16

ふりがな おわせほととぎすかい わかばやし　まさや 

団体・グループ名 尾鷲ホトトギス会 若林　正也

電話① 0596-28-5460

メールアドレス seiei-toyotuku@hotmail.co.jp

活動内容
剣舞と詩吟を教えています。剣舞と詩舞は詩吟に合わせて行います。幼少年育成と三重県吟剣
詩舞道総連盟など、また、伊勢神宮奉納大会など、伊勢市文化祭など、吟剣詩舞コンクールな
ど。

備考 公益社団法人関西吟詩文化協会　正洲会

問合せ先

問合せ先名称 大日本正義流剣詩舞

活動地区 四日市市、松阪市、伊勢市、鳥羽市、志摩市、県外

活動ジャンル 歴史、美術・工芸、音楽、演芸、スポーツ・レクリエーション、人権

URL

住所 志摩市磯部町坂崎1152

ふりがな だいにほんせいぎりゅうけんしぶ　みえけんほんぶ 
なかむら　りつお

（がごう）よしあき 　せいえい

団体・グループ名 大日本正義流剣詩舞　三重県本部
中村　立夫

（雅號）義明　正瀛

電話① 090-8158-7348

メールアドレス shimabito_123@yahoo.co.jp

備考

問合せ先

問合せ先名称 磯部町ボールルームダンスサークル



電話②

FAX

〒519-3638住所 尾鷲市新田町27-36

電話① 0597-22-1507 090-1720-7580

メールアドレス

活動内容

俳句会を通じ、尾鷲市～熊野市～紀北町の文化交流。公民館を通じ、各地域の名所他、世界遺
産熊野古道の更なる探求他。

※コロナウイルスの為、民謡の部は現在休み中。秋頃から様子を見て始めたいと思います。
（2020.7月現在）

備考

■尾鷲市中央公民館のサークルにて公民館俳句入門を開設。講座数12、毎月1回第2（木曜日）
9時30分から11時30分まで、公民館にて行っています。（講師：若林正也）
■民謡：会員11名、主に尾鷲節、三味線と唄、笛、太鼓他。毎週（日曜日）月4回。
■老人会書道指導、月2回。

問合せ先

問合せ先名称 尾鷲ホトトギス会

活動地区 東紀州地区すべて,熊野市

活動ジャンル 音楽、文芸、スポーツ・レクリエーション

URL


