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学　習　相　談

講師の紹介、施設の案内、個人学習、集団学習、企画運
営など、なんでもお気軽にご相談ください。三重県生涯
学習センターがあなたの「学び」をお手伝いします。

個　人　学　習

三重県生涯学習センター３階まなびぃ場
には、個人学習スペースの「学習コーナー」
と生涯学習情報の発信・交流スペースの
「みるシル」があります。どなたでもご自由
にご利用ください。

▼学習に関すること、
お気軽にご相談ください！

X（旧 Twitter）
@miemanabi

Instagram
@mie_manabi

文化体験パートナーシップ活動推進事業

県内のアーティスト・専門家や文
化施設と協働し、次世代を担う子
どもたちに優れた文化・芸術との
出会いを提供しています。音楽、
ダンス、伝統芸能、演劇、サイエ
ンスなど幅広いジャンルのプログ
ラムを県内の学校で実施しています。

三重県生涯学習センター

毎週月曜日 （月曜祝日の場合はその翌平日）、
年末年始 （12/29 ～ 1/3）

https://www.center-mie.or.jp/manabi/

9：00～19：00

休館日

開館時間

電 車

バ ス

自家用車

059-233-1151 059-233-1155

〒514-0061 三重県津市一身田上津部田1234

ホームページ

（公財） 三重県文化振興事業団

TEL FAX

交
通
の
ご
案
内

津駅下車／近鉄名古屋線
　　　　　　　JR紀勢本線、伊勢鉄道

津駅西口から
三重交通路線バスで5分

伊勢自動車道芸濃インターから
約15分／津インターから約10分

催しが多く開催される日は大変混み合い
ますので、できるかぎり公共交通機関を
ご利用ください。

（　　　　　）

国
道
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三重県
生涯学習センター
三重県総合
文化センター

HP

みえ生涯学習ネットワーク （みえネット）

ボランティア、ＮＰＯ、地域の団
体、学校、企業など県内の会員団
体とともに県内の生涯学習の発展
を目指して活動しています。
まなびの成果を発表する場として
「地域『学』フェスティバル」や、
会員が講師となって行う共催講座
を実施しています。

地域 『学』 フェスティバルの様子

視聴覚ライブラリー

教材検索はこちら

県内の団体向けに映像教材（DVDなど）
や上映機材（プロジェクターなど）の

無料貸出を行っています。
レクリエーションや研修
会などの、さまざまな場面
で活用していただけます。

※ご利用は非営利活動に限ります。

市町共催講座 （移動講座）

三重県は南北になが～いので、毎年いろんな
地域で講座を出張開催しています！
今年はあなたの市町にやってくるかも？

▼みえアカデミックセミナー移動講座

▼人材育成講座

伊賀市・志摩市・熊野市・紀宝町

川越町・名張市・鈴鹿市

長期休館期間の三重県生涯学習センターの運営について

三重県総合文化センターは2026～2027年度、工事のため
休館します。工事中の運営は下記の通りです。

 工事期間　＜第一期＞2026年4月30日まで
　　　　　 ＜第二期＞2027年1月から6月まで（予定）

 三重県生涯学習センター受付時間
　9：00から17：00まで
（月曜休み ただし月曜が祝日の場合は翌平日）

 講座の受付や学習相談
　電話・FAX・ホームページ・郵送
　※工事中は原則館内にお入りいただくことはできないため、
　　窓口対応は休止となります。

 視聴覚ライブラリー
　変わらずご利用いただけます。
　ただし、機材の貸出をご希望の場合や、その他視聴覚ライ
　ブラリーについて窓口での対応をご希望の場合は、事前に
　お問合せください。

 個人学習
「学習コーナー」「みるシル」は
　ご利用いただけません。

 駐車場
　駐車場所に一部制限があります。

三重県生涯学習センターの最新イベント情報や、県内の
まなびの情報を発信しています。

◇広報紙「三重のまなび通信」（年４回）

◇学習情報誌「いきいき生涯＆ゆうゆう学習」（6月・10月発行）

◇メールマガジン〈まなびぃメール・みえ〉（毎月25日頃配信）

◇ＳＮＳ

Mie Pref. Lifelong Learning Center EVENT CALENDER

年間
イベントカレンダー

三重県生涯学習センター

提供 ：国立天文台　撮影 ：飯島裕

三重県生涯学習センターで

  あなたの「まなび」を始めよう！

三重県生涯学習センターでは、
一年を通じてさまざまな「生涯学習」に

関する取り組みを行っています。

学習講座から体験プログラムまで
２０２６年度のラインナップをたっぷりご紹介！

工事に関する情報は
三重県総合文化センターの

ホームページをご確認ください

※休館期間の受付時間は上記をご確認ください。



三重県生涯学習センター 窓口
（※窓口受付休止の期間があります）

▼講座のお申込み方法　・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

※掲載内容は 2026 年 3 月時点の情報です。
やむを得ない事情により予告なく変更や中止となる場合があります。

5/23
13:30～

土
視聴覚ライブラリー　名作映画会

「おくりびと」
（2008年/日本/カラー/131分）

会場 三重県文化会館　レセプションルーム
名作映画会

会場 三重県文化会館 小ホール

6/5
13:30～

金
講座ボランティア企画　第 97 回名盤を聴く

グィード・カンテッリ （指揮者） 特集
講師 梶 吉宏さん （三重県文化会館 館長）

会場 三重県文化会館　レセプションルーム

6/20
13:30～

土

皇學館大学連携協定事業

古代伊勢神宮の様相
ー 『延暦儀式帳』 から読み解く平安時代初期の姿ー

講師 佐野 真人さん （皇學館大学　研究開発推進センター 准教授）

会場 名張市内

5/22
9:20～

金
講座ボランティア企画　郷土を歩こう！

名張藤堂家と “ひやわい”
～豊臣兄弟の時代から続く面影～
講師 山口 浩司さん （名張市教育委員会 文化振興担当監）

中森 孝榮さん （宇流冨志禰神社宮司）　

ボランティアガイドおきつもの皆さん

料金 1００円 （保険料など）

抽選制

会場 三重県文化会館　レセプションルーム

5/9
13:30～

土
みえ生涯学習ネットワーク共催講座 三重県気候変動適応センター

異常気象の未来予測
- 「二季」 へ向かう日本、 なぜ？ -

講師 立花 義裕さん
（三重大学大学院生物資源学研究科 教授） 会場 三重県文化会館　小ホール

9/27
13:30～

日
講座ボランティア企画　シリーズ文学

三島由紀夫 『潮騒』 を読む
～健康的な恋愛賛歌の世界～

講師 河原 徳子さん （日本文学研究家）

© 松原豊© 松原豊

会場 三重県文化会館　レセプションルーム

6/13
13:30～

土
クローズアップセミナー

三重県の誕生と府県のかたち

講師 谷口 裕信さん（皇學館大学文学部国史学科 教授）

6/
27

13:30～

ものしりトラベラー

三重のまつりを旅する
出会いと発見の物語

講師

会場

福田 良彦さん （三重県総合博物館 学芸員）

三重県文化会館　レセプションルーム

土

1/31日

ものしりトラベラー

講師 代田 美里さん
（鈴鹿市文化スポーツ部文化財課）

松阪市開催

会場 松阪市松阪公民館

さらば、 素通り！
『映えない』スポット・城下町「神戸」のおもしろ散歩

5/16
14:00～

三重県生涯学習センター・
三重県総合博物館連携特別講演会

三重のまなび 2026

相川七瀬講演会
「まつりで繋がる世界」
講師 相川 七瀬さん （歌手）

会場 三重県文化会館 大ホール

土

申込期間 ３月１４日 （土） ～４月１9日 （日） 必着

鼎談　櫻井 治男さん （皇學館大学名誉教授）
　　　 福田 良彦さん （三重県総合博物館学芸員）

13:30～

7/ 4 土
みえアカデミックセミナー2026　オープニング

在りし日の地球
～地層と古生物からみる太古の世界～

講師

会場

西 弘嗣さん
（福井県立大学恐竜学部 学部長 ・ 教授 /

　東北大学名誉教授）

三重県文化会館 中ホール

料金 500 円 （自由席）

5/
30

13:30～
土

ジョイントセミナー　株式会社 伊勢夫婦岩パラダイス

伊勢シーパラダイス 【ゼロ距離展示】 の魅力
講師

会場

田村 龍太さん（ゼロ距離水族館 伊勢シーパラダイス　館長）

三重県男女共同参画センター　セミナー室 C

会場 三重県文化会館 小ホール
13:30～

講座ボランティア企画　第 99 回名盤を聴く

アイザック ・ スターン （ヴァイオリニスト） 特集
講師 梶 吉宏さん （三重県文化会館 館長）

12/
18 金

会場 三重県男女共同参画センター　多目的ホール

13:30～

かるみーといっしょ♫（子ども向け講座）

人類が初めて見たブラックホールの姿
講師 本間 希樹さん

（国立天文台 水沢VLBI観測所　所長・教授）

12/
12土

©EHT_Collaboration

※それぞれの移動講座の申込方法など詳細は

チラシまたはホームページでご確認ください。

２０２
７年もまなびがいっぱい！

耳マークのある講座は、手話通訳・
要約筆記・赤外線補聴装置の
ご利用が可能です。

顔マークのある講座は、
託児のご利用が可能
です。

そのほかにも、 受講のために合理的配慮の必要な方は、
三重県生涯学習センターへご相談ください。

※各講座の詳細や申込開始日は、 チラシやホームページで最新の情報をご確

認ください。※受付は原則事前申込制 ・ 先着順にて行います。 料金の記載が

ない講座は無料です。 ※受講案内ハガキ等は原則送付いたしません。

松阪市開催

2/7 日

視聴覚ライブラリー 名作映画会

「そして父になる」
（2013 年 / 日本 / カラー /122 分）

会場 松阪市松阪公民館
名作映画会

11/
27

13:30～
金

見る知る巡る！みえミュージアムセミナー

松浦武四郎記念館

会場 三重県生涯学習センター　視聴覚室

10/
17

13:30～
土

ジョイントセミナー　キリンビバレッジ株式会社

土台の健康づくりに向けた 『免疫ケア』 の重要性
講師

会場

佐藤 淳貴さん （キリンビバレッジ株式会社 免疫ケアアドバイザー）

三重県文化会館　レセプションルーム

11/
8 日

みえ生涯学習ネットワーク

地域 『学』 フェスティバル
会場 三重県男女共同参画センター 多目的ホール　ほか10:00～

11/
12

13:30～
木

見る知る巡る！みえミュージアムセミナー

佐佐木信綱記念館
会場 三重県生涯学習センター　視聴覚室

11/
14

13:30～
土

三重県埋蔵文化財センター共催講座

伊勢神宮・斎宮に供された土師器生産のルーツをさぐる
ー伊勢と馬韓 ・ 百済をめぐる古代日韓交流史ー

会場 三重県男女共同参画センター  多目的ホール

講師 川部 浩司さん （三重県埋蔵文化財センター）

11/
21

13:30～
土

視聴覚ライブラリー　名作映画会

「わが道を往く」
（1946 年 / アメリカ / モノクロ /126 分）

会場 三重県文化会館　レセプションルーム
名作映画会

10/
24

13:30～

まなびぃすとセミナー

猫のこころを知ろう！
猫の心理から読み解く「ねこのきもち」

会場 三重県男女共同参画センター 多目的ホール

講師 高木佐保さん （ネコ心理学者/京都大学

白眉センター 人と社会の未来研究院 特定助教）

土

10/
18

13:30～
日

見る知る巡る！みえミュージアムセミナー

三重県立美術館
会場 三重県生涯学習センター　視聴覚室

10/
29

13:30～
木

見る知る巡る！みえミュージアムセミナー

皇學館大学佐川記念神道博物館
会場 三重県生涯学習センター　視聴覚室

会場 三重県男女共同参画センター 多目的ホール

13:30～
日

クローズアップセミナー

手のひらサイズの
まめまめえほんをつくろう！！

講師 コマヤスカンさん （絵本作家）

11/
22

料金 300 円

11/
29

13:30～

まなびぃすとセミナー

疲労医学が解明した
「ぐっすり快眠」 のテクニック

会場 三重県男女共同参画センター  多目的ホール

講師 梶本 修身さん
（医学博士 / 東京疲労 ・ 睡眠クリニック院長）

日

7/17
13:30～

金

楽楽シリーズ

楽楽音頭塾
講師

ゲスト

前田 憲司さん （芸能史研究家）

河内家菊水丸さん （河内音頭取り）

会場 三重県文化会館　小ホール

料金 500 円 （自由席）

みえアカデミックセミナー2026 公開セミナー
会場 三重県文化会館 レセプションルーム時間 13:30 ～

7月16日 （木） 三重県立看護大学

7月18日 （土） 高田短期大学

7月23日 （木） 四日市看護医療大学

7月24日 （金） 三重大学

7月28日 （火） 鈴鹿大学

7月29日 （水） 近畿大学工業高等専門学校

8月 4 日 （火） 鈴鹿医療科学大学

8月 6日 （木） 鳥羽商船高等専門学校

8月7日 （金） ユマニテク短期大学

8月 19 日 （水） 皇學館大学

8月 20日 （木） 四日市大学

8月 25日 （火） 津市立三重短期大学

8月 26日 （水） 鈴鹿工業高等専門学校

8月 27日 （木） 放送大学三重学習センター

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

9/3
14:00～

木
楽楽シリーズ

楽楽文楽塾 ‐ 文楽のツボ ‐
講師 葛西 聖司さん （古典芸能解説者）

ゲスト 竹本千歳太夫さん （太夫）

鶴澤 燕二郎さん （三味線）

会場 三重県文化会館　小ホール

料金 500 円 ©山口直也©山口直也

会場 志摩市和具沖

7/26 日
三重県立水産高等学校 共催

実習船 「しろちどり」 に
乗って体験航海に出よう！
講師 三重県立水産高等学校

しろちどり船長・指導教官・専攻科生のみなさん

料金 5００円 （保険料など）

抽選制

会場 三重県男女共同参画センター 多目的ホール

8/30
13:30～

日

かるみーといっしょ♫（子ども向け講座）

恐竜のふしぎ
- 発掘のはなしと恐竜の工作 -
講師 田中 康平さん（筑波大学生命環境系　准教授）

9/12
13:30～

土
視聴覚ライブラリー　名作映画会

「百万長者と結婚する方法」
（1953 年 / アメリカ / カラー /96 分）

会場 三重県文化会館　レセプションルーム
名作映画会

13:30～
土

見る知る巡る！みえミュージアムセミナー

石水博物館

会場 三重県生涯学習センター　視聴覚室

9/ 19

13:30～
金

見る知る巡る！みえミュージアムセミナー

斎宮歴史博物館

会場 三重県生涯学習センター　視聴覚室

9/ 25

会場 三重県文化会館　レセプションルーム

9/6
13:30～

日
みえ生涯学習ネットワーク共催講座
彼岸花映画祭実行委員会

スクリーンの中の三重150年
講師 吉村 英夫さん （映画評論家）

岩間 知之さん
（彼岸花映画祭実行委員会事務局長）

会場 三重県文化会館 小ホール

9/11
13:30～

金
講座ボランティア企画　第 98 回名盤を聴く

ロベール ・カサドシュ （ピアニスト） 特集
講師 梶 吉宏さん （三重県文化会館 館長）

尾鷲市開催

3/7 日

視聴覚ライブラリー 名作映画会

「雨に唄えば」
（1952 年 / アメリカ / カラー /113 分）

会場 三重県立熊野古道センター
名作映画会

10/
12

13:30～
みんなでうたいましょう

講師 笠木 厚憲さん ( テノール歌手 )

会場 三重県男女共同参画センター 多目的ホール

料金 400 円 （資料代）

月
祝

2027
移動講座を企画中！

※2026 年 4 月 30 日まで ・ 2027 年 1 月～ 6 月（予定） までの

期間、 三重県総合文化センターは工事のため休館します。

期間中の窓口対応は原則休止となりますので、 窓口以外の

お申込み方法をご利用ください。

申
込
み
フ
ォ
ー
ム

ホ ー ム ペ ー ジ電 話

郵送・FAX


