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［チケット発売日］
11月28日（土）10:00～

［問合せ先］
三重県文化会館
TEL:059-233-1100
（10:00～17:00／月曜または月祝翌平日休館）

［料金］
全席自由
＊座席は左右1席ずつ空けたソーシャルディスタンス
仕様です。
○前売・当日共
一般 1,000円
大学生以下（要学生証提示）500円
＊未就学児の入場はご遠慮ください。
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［会場］
いなべ市北勢市民会館 さくらホール
〒511-0428いなべ市北勢町阿下喜3083-1
TEL:0594-72-2200
＊三岐鉄道北勢線阿下喜駅 徒歩約10分
＊無料駐車場あり
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［老いのプレーパークとは］
2018年、公募で集まった老いや介護に関心のある三重県内の20～
92歳の公募メンバーにより結成。定年退職したシニア、理学療法士、
介護真っ最中の主婦や、認知症のお母さんとその娘さんなど、顔ぶれは
さまざま。老いの明るい未来を模索し、菅原直樹さん指導のもと2018、
2019年に三重県文化会館にて演劇作品を上演。老いのプレーパーク
の活動を追ったドキュメンタリー「老いてこそ～あなたの居場所はどこで
すか?～」（三重テレビ）が中部テレビ大賞（2020）優秀賞を受賞。
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「まるで世界中が老人ホームになった」
会いたい人に会えない、行きたいところに行けない、限られた空間で暮らす毎日。
コロナ禍で始まった自粛生活、それはまるで老いのリハーサルのようだ。
当たり前の自由が奪われたとき、私たちの心と身体は一体何を求めるのか。

それでも、私たちは会いたい人に会える、行きたいところに行ける、演劇を使って。
超高齢社会を生きる全ての人々 に捧げる、“生活者による生活者のためのあたらしい演劇”。

菅原直樹さん （「老いと演劇」OiBokkeShi主宰／俳優、介護福祉士）
平田オリザさんが主宰する青年団に俳優として所属。2012年より、家族と共に岡山に移住。 介護と
演劇の相性の良さを実感し、地域における介護と演劇のあり方を模索している。平成30年度（第
69回）芸術選奨文部科学大臣賞新人賞（芸術振興部門）を受賞。平成30年度（第20回）岡山芸術
文化賞準グランプリ受賞。奈義町文化功労賞受賞。2019年度（第1回）福武教育文化賞受賞。

©松原豊

［日程］
2021年1月17日（日）14:00開演
＊終演後に菅原直樹さんによるトークイベントあり
＊開場は開演の45分前、受付開始は開演の60分前

◎ロビーでは関連企画開催!
（1月17日（日）13:00～）
老いヨガや、介護保険プランを自分で作ってみ
るマイケアプランコーナー、楽器演奏に展示な
ど盛りだくさん。

老いプレメンバー： 
池田由美、伊野廣美、市川兼三、井早照彦、今井亜子
近江容子、木曽原友美、倉田美智子、くるぶし
佐脇柚、鈴木夢眠、たかの、髙山鎮、辻屋康子
TSUぶ☆あん子、中尾法子、中尾由佳里
鳴海美穂子、柊木繁雄、前川香代子、水谷祐哉
宮木きみゑ、宮村紘実
–
宣伝美術：hi foo farm、イラスト：あさののい
舞台監督：平岡希樹、照明：岡田江津子、音響：山際一輝
技術協力：（有）現場サイド、（有）アトリエ　
協力：いなべ市、いなべ暮らしの保健室
後援：三重県介護支援専門員協会
三重県医療ソーシャルワーカー協会、三重県看護協会
三重県理学療法士会、三重県作業療法士会
主催：三重県文化会館
［指定管理者：（公財）三重県文化振興事業団］　
助成：公益財団法人岡田文化財団
文化庁文化芸術振興費補助金
（劇場・音楽堂等機能強化推進事業）
独立行政法人日本芸術文化振興会

［チケット取扱］
○三重県文化会館（前売）
・チケットカウンター（窓口・電話予約）
TEL:059-233-1122
（10:00～17:00／月曜または月祝翌平日休館）
・WEBチケットサービス「エムズネット」
https://www3.center-mie.or.jp/tickets/
○チケットぴあ（前売）
Pコード：503-413
TEL:0570-02-9999

★いなべ市内の方はコチラでもチケット
取り扱いございます !
○いなべ暮らしの保健室（窓口・電話予約）
TEL:090-1789-0904
（9:00～17:00／土日祝日休業）

《新型コロナウイルス感染症対策について》 ○三重県のガイドラインにおける「主催イベントの開催基準」に則っ
て開催します。感染症対策についてはご来場前に右記老いのプレーパーク特設サイトをご確認ください。
○今後の社会情勢により公演を延期・中止する場合がございます。


