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もし、あなたやあなたのまわりの人が、
交際相手とのカンケイに悩んでいたら。

三重県配偶者暴力相談支援センター
（三重県女性相談所）

月・水・金　9：00～ 17：00
火・木             9：00～ 20：00

ＤＶ に 関する 相談機関   （三重県内）

059－231-5600

三重県男女共同参画センター
「フレンテみえ」

火～日　　　  9：00～ 12：00
火・金・土・日   13：00～ 15：30
木             　　17：00～ 19：00

059－233-1133

少年サポートセンター

三重県警察本部　警察総合相談電話

059－224-9110
月～金　9：00～ 17：00

◎　緊急のときは
◎　身の危険を感じたら

迷わず 110 番

◎　北勢少年サポートセンター 059-354-7867

◎　少 年 相 談 １１０ 番 0120-41-7867

◎　中勢少年サポートセンター 059-227-7867
◎　南勢少年サポートセンター 0596-24-7867
◎　伊賀少年サポートセンター 0595-64-7837

月～金　9：00～ 17：00
土・日・祝日・年末年始を除く

もし、あなたが交際相手から大切にされていないと感じるのなら、
まずはだれかに相談してみましょう。親、先生、友だち…あなたの
相談しやすい人に話してみましょう。

ひとりで悩まず相談してください。

相談内容の秘密は固く守られます。

女性のための電話相談

第１木曜日　17：00～ 19：00
優先予約 

予約時間　開館日の 9：00～ 19：00
（第１木曜は 9：00～ 16：30）

059－233-1134

059－233-1131

男性のための電話相談

（予約ダイヤル）
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