
652（女性の心理）

番号 タイトル 著者 出版社 発行年月 分類

1219

《女性のための人間関係講座・実践編》

人間関係を育てるものの言い方

「あなた」も「私」も大切にする自己表現法

近藤千恵 大和書房 1995年10月 652

737 「アダルト・チルドレン」　完全理解 信田さよ子 三五館 1996年8月 652

1380 「ＮＯ！」を言うことから始めよう 袰岩奈々　 大和出版 2000年3月 652

898 １７歳。モット自由ニナレルハズ 小倉千加子 ＰＨＰ研究所 2004年8月 652

919 ＣＲ（意識覚醒）グループ 田上時子 家族社 2004年7月 652

660 愛しすぎる女たち ロビン・ノーウッド 読売新聞社 1988年11月 652

673 明るく悩むコツがわかる本 中村延江 大和書房 1994年5月 652

1722
アサーション・トレーニング

－さわやかな自己表現のために－
平木典子 金子書房 1993年10月 652

383 アサーティブ・ウーマン
Ｓ・フェルプス・

Ｎ・オースティン
誠信書房 1995年11月 652

1732 アサーティブトレーニングＢＯＯＫ
小柳しげ子、与語淑子、

宮本恵
新水社 2008年4月 652

745
新しいソーシャルワーク入門

ジェンダー、人権、グローバル化
河野貴代美・杉本貴代栄 学陽書房 2001年5月 652

920
アダルト・チルドレン

癒しのワークブック
西尾和美 学陽書房 1998年5月 652

2009 アダルトチルドレン・マザー 橘由子 学陽書房 1996年11月 652

314 アルコール依存症の治療 中沢洋一 金原出版 1994年5月 652

404 アルコール依存症は治る 河野裕明 大和出版 1997年2月 652

1218 言いたくても言えないわたし脱出大作戦 河村ふみ 新水社 2002年9月 652

1354 怒りの方法 辛淑玉 岩波書店 2004年5月 652

448
生きづらい母親たちへ

ーアダルトチルドレン、依存症のセルフヘルプグループ
ママネット 解放出版社 2002年4月 652

942
生きるのがつらい。

「一億総うつ時代」の心理学
諸富祥彦 平凡社新書 2005年11月 652

1521 いまどきの「常識」 香山リカ 岩波書店 2005年9月 652

2020
イラスト図解

感情の整理ができる女（ひと）は、うまくいく
有川真由美 ＰＨＰ研究所 2014年10月 652

2099 うつヌケ　うつトンネルを抜けた人たち 田中圭一 角川書店 2017年1月 652

2156
エンパワーメント

働くミレニアル女子が身につけたい力
大崎麻子 株式会社経済界 2017年12月 652
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1366 怒ろう パット・パルマ― 径書房 1998年9月 652

326 女はなぜやせようとするのか？ 浅野千恵 勁草書房 1996年3月 652

933 カウンセリングとジェンダー ルシア・Ａ・ギルバード、マレー・シャー　著 新水社 2004年6月 652

744
カウンセリング入門

支援する心と技術
アルフレッド・ベンジャミン 株式会社　春秋社 1997年7月 652

742 カウンセリングの技法 平木典子・袰岩英章 北樹出版 2001年6月 652

1494 傷を愛せるか 宮地尚子 大月書店 2010年1月 652

1808
キレイならいいのか

ビューティ・バイアス
デボラＬ．ロード 亜紀書房 2012年3月 652

2115
キレる私をやめたい

～夫をグーで殴る妻をやめるまで～
田房永子 株式会社竹書房 2016年7月 652

1220 ココロのしずく　カウンセラーのひとりごと 高橋孝子 武田出版 2006年6月 652

1723 心を癒す「ほめ言葉」の本 平木典子とアサーション研究グループ 大和出版 1998年9月 652

952 孤独のちから 諸富祥彦 海竜社 2006年1月 652

801
子どもという価値

少子化時代の女性の心理　中公新書１５８８
柏木恵子 中央公論新社 2001年5月 652

1788 コラージュ療法 杉野健二 黎明書房 2011年7月 652

531
コントロール・ドラマ

それは［アダルトチルドレン］を解くカギ
信田　さよ子 三五館 1997年3月 652

186
ＣＲでエンパワーメント

－わたしたちの経験から－

日本フェミニストカウンセリング研究連絡会

自主グループＣＲ研究会

日本フェミニストカウンセリング研究連絡会

自主グループＣＲ研究会
1998年11月 652

727 ジェンダーから考える中高年の不安と解決法 神奈川県立かながわ女性センター 神奈川県立かながわ女性センター 2002年3月 652

605 思春期のこころ　ＮＨＫブックス［７７４］ 清水將之 日本放送出版協会 1996年7月 652

674 自信を育てる心理学 ナサニエル・ブランデン 春秋社 1992年8月 652

1847
自分でできるカウンセリング

女性のためのメンタルトレーニング
川喜田好恵 創元社 1995年6月 652

1471 自分の気持ちをきちんと＜伝える＞技術 平木典子 ＰＨＰ研究所 2007年6月 652

697 自分を好きになる本 パット・パルマー 径書房 1991年10月 652

2031
上流な私？下流な私？

いまどきの女性のココロと生活
三浦展、（株）読売広告社 ＰＨＰ研究所 2006年8月 652

6 女性・怒りが開く未来 メアリー・ヴァレンティス、アン・ディヴェイン 現代書館 1996年5月 652

1378 女性が「心のストレスに負けない」ための本 鴨下一郎 株式会社　新講社 2008年8月 652

1350 女性研究者のエンパワーメント 伊藤セツ ドメス出版 2008年8月 652
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905 女性のからだと心理 河野貴代美 新水社 1999年1月 652

738
女性の自己表現術

ノーと言える自分づくり
パメラ・バトラー 創元社 1996年8月 652

741 女性のためのカウンセリング情報’９６～’９７ ヒューマン・リーグ 千早書房 1995年12月 652

675 女性のためのグループ・トレーニング 河野貴代美 学陽書房 1995年12月 652

4 女性のための自己実現講座 トニー・スカリア 大和書房 1990年10月 652

630 女性のためのセルフ・エスティーム
ステファニー・Ｗ・ディロン、

Ｍ・クリスティナ・ベンソン
株式会社　ヴォイス 2002年7月 652

1383 女性のためのパワーアップトレーニングガイド
日本フェミニストカウンセリング学会所属

フェミニストカウンセリング堺

日本フェミニストカウンセリング学会所属

フェミニストカウンセリング堺
2005年12月 652

313 心的外傷と回復 ハーマン みすず書房 1996年11月 652

802 心的トラウマの理解とケア

厚生労働省　精神・神経疾患研究委託費

外傷ストレス関連障害の病態と

治療ガイドラインに関する研究班主任研究者

金吉晴

じほう 2001年5月 652

1522 シンデレラ　コンプレックス コレット・ダウリング 三笠書房 1990年7月 652

1894 整理整頓　女子の人間関係 水島広子 サンクチュアリ出版 2014年4月 652

907 セクシュアリティをめぐって 河野貴代美 新水社 1998年8月 652

2057
相談の力

男女共同参画社会と相談員の仕事
須藤八千代、土井良多江子 明石書店 2016年1月 652

951
相談の理論化と実践

相談の女性学から女性支援へ

須藤八千代、土井良多江子、

湯澤直美、景山ゆみ子
新水社 2005年2月 652

218 胎児は語る Ｍ．ゲイブリエル 潮文社 1994年8月 652

2151 対人関係療法でなおすトラウマ・PTSD 水島広子 株式会社創元社 2011年2月 652

1225
第四の生き方

「自分」を生かすアサ―ティブネス
アン・ディクソン つげ書房新社 1998年10月 652

1796
たすけを求める心と行動

援助要請の心理学
太田仁 金子書房 2005年4月 652

2133
他人を支配したがる人たち

身近にいる「マニピュレーター」の脅威
ジョージ・サイモン 株式会社草思社 2014年10月 652

558 デブラ・ウィンガーを探して ロザンナ・アークエット なかがわ　のりこ 2003年6月 652

1274
電話カウンセリング

電話相談の専門性と治療関係
マクシン・ローゼンフィールド （有）川島書店 1999年8月 652
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1502
とにかく、やってみよう！

不安をたしかな「自信」に変える奇跡の方法
スーザン・ジェファーズ 大和書房 1999年9月 652

449

ともにつくる物語

－アルコール依存症回復女性と

フェミニストカウンセラーとの対話

井上摩耶子　著　　松下美江子　語り ユック社 2000年9月 652

1874 トラウマ 宮地尚子 岩波書店 2013年1月 652

405 どんなことがあっても自分をみじめにしないためには アルバート・エリス 川島書店 1996年7月 652

1523 なぜ自分らしく生きられないのか 秋山さと子 ＫＫベストセラーズ 1993年2月 652

1725 「悩み」の正体 香山リカ 岩波書店 2007年3月 652

537
二次的外傷性ストレス

臨床家、研究者、教育者のセルフケアの問題
Ｂ．Ｈ．スタム こにしせいこ　かねだゆりこ 2003年2月 652

1499 女房に捨てられないための中年力 石蔵文信 メディカルトリビューン 2009年1月 652

803
母は娘がわからない

子離れのレッスン
イヴリン・Ｓ・バソフ 株式会社　創元社 1996年6月 652

1500
人やまちが元気になるファシリテーター入門講座

１７日で学ぶスキルとマインド
ちょんせいこ 解放出版社 2007年2月 652

1221 ひとりになれない女たち 衿野未矢 文芸春秋 1998年4月 652

1461 フェミニストカウンセリング研究ｖｏｌ．５
特定非営利活動法人

日本フェミニストカウンセリング学会
新水社 2020年6月 652

928 フェミニストカウンセリング研究ｖｏｌ１ 日本フェミニストカウンセリング学会 新水社 2002年10月 652

1222 フェミニストカウンセリング研究 日本フェミニストカウンセリング学会 新水社 2003年10月 652

1223 フェミニストカウンセリング研究ｖｏｌ３ 日本フェミニストカウンセリング学会 新水社 2004年11月 652

1224 フェミニストカウンセリング研究ｖｏｌ４ 日本フェミニストカウンセリング学会 新水社 2005年12月 652

1530 フェミニストカウンセリング研究ｖｏｌ．６
特定非営利活動法人

日本フェミニストカウンセリング学会
新水社 2008年3月 652

187 フェミニストカウンセリングの未来 河野貴代美 新水社 1999年8月 652

1381 フェミニストカウンセリングへの招待 井上摩耶子 ユック舎 1998年7月 652

743
フェミニスト心理療法ハンドブック

女性臨床心理の理論と実践

Ｌ・Ｂローズウォーター、

Ｌ・Ｅ・Ａ・ウォーカー
ヒューマン・リーグ 1994年12月 652

1492
再びうつにならないために

～予防と回復のために～
ＮＰＯフェミニストカウンセリング堺　 サポートグループさくら 2009年5月 652

2152 マインドフルネスストレス軽減法 J・カバットジン著（春木豊訳） 株式会社北大路書房 2007年9月 652

1674 ”マディソン郡の橋”の心理学 加藤諦三 ＰＨＰ 1996年9月 652
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1336
ミラー・ウィズィン

女性が本当の自分に出会うために
アン・ディクソン 新水社 1995年12月 652

804
娘が母を拒むとき

癒しのレッスン
イヴリン・Ｓ・バソフ 株式会社　創元社 1996年6月 652

2021 やりたいことは、今すぐにやれ！ 有川真由美 ＰＨＰ研究所 2015年8月 652

729 ライフサイクルの心理学　下 ダニエル・レビンソン 講談社学術文庫 1992年5月 652

728 ライフサイクルの心理学　上 ダニエル・レビンソン 講談社学術文庫 1992年5月 652

1358 ワークショップ　新しい学びと創造の場 中野民夫 株式会社　岩波書店 2001年1月 652

749 わがままな女は幸せになれる 河村ふみ フェミックス 1999年8月 652

672 私のパニック障害　患者から学ぶ安心生活の方法 野沢真弓 株式会社　主婦と生活社 2004年11月 652

495 私はなぜカウンセリングを受けたのか 東ちづる マガジンハウス 2003年2月 652

567 私らしい生き方を求めて 岩崎久美子、中野洋恵 玉川大学出版部 2002年2月 652

2148
私を生きる知恵

80歳のフェミニストカウンセラーからあなたへ
河野貴代美、対談：岡野八代 株式会社三一書房 2018年1月 652


