
301（ライフスタイル）

番号 タイトル 著者 出版社 発行年月 分類

1741 〈わたし〉を生きる 島崎今日子 紀伊國屋書店 2011年7月 301

1954 「おひとり」を不安０で生き抜く女子貯金 横山光昭 祥伝社 2014年11月 301

1729 「女のしあわせ」がなくなる日 ももせいづみ 主婦の友社 2011年3月 301

19 「風とともに去りぬ」の女たち 大島良行 専修大学出版 1996年7月 301

36 「子どもを持たない」という生き方 吉田あゆみ ダイヤモンド社 1998年2月 301

1776 『倭訓栞』と谷川士清 竹内令 葦工房 2012年1月 301

1583
１９４５年のクリスマス

－日本国憲法に「男女平等」を書いた女性の自伝
ベアテ・シロタ・ゴードン 柏書房 1995年10月 301

167 １９９４年（平成６年）度版　統計に見る女性の現状 婦人教育研究会 垣内出版 1994年3月 301

1117 ｉモード事件 松永真理 角川書店 2000年7月 301

1501 アイデンティティー・コンプレックス 海原純子 大和書房 1990年11月 301

921 愛という名の支配 田嶋陽子 太郎次郎社 1992年11月 301

1386 赤松良子　志は高く 赤松良子 株式会社日本図書センター 2001年2月 301

1415 あしあと 小嶋千鶴子 求龍堂 2007年12月 301

415 紫陽花の詩～しなやかに色を変えつつ～ 濱田滋子 毎日新聞 2002年6月 301

1394 あしたば同人エッセイ集　暖色寒色 あしたば会 2009年11月 301

1893 新しいパパの働き方 ＮＰＯ法人　ファザーリング・ジャパン　 学研 2014年7月 301

2010 アトピーに負けない生活術 岡山つくしっ子 きびと出版 1996年9月 301

2135 海女小屋はちまんかまど　世界とつながる 野村禮子、野村一弘 伊勢新聞社 2017年11月 301

1485 あめゆきさんの歌 山崎朋子 株式会社　文藝春秋 1978年4月 301

1805 歩く日　私のフィールドノート 須藤八千代 ゆみる出版 1995年5月 301

1055
意義ある人世に生きん

看護婦会を率いて　大岡サトの生涯
山本容代 2003年9月 301

1840 生き地獄天国　雨宮処凛自伝 雨宮処凛 筑摩書房 2007年12月 301

1815
生きている生きてゆく

ビッグパレットふくしま避難所記

ビッグパレットふくしま

避難所記刊行委員会
シーアイエー株式会社 2011年9月 301

1306 生きてみるレッスン 重元子 新風舎 2008年1月 301

1340 伊勢志摩春秋　ふるさと再発見 川口祐二 ドメス出版 2008年6月 301

1116 人間の記録８８　市川房枝　私の履歴書ほか 市川房枝 日本図書センター 1999年2月 301

1458 インパラの朝　ユーラシア・アフリカ大陸６８４日 中村安希 集英社 2009年11月 301

1718 うさぎとマツコの往復書簡 中村うさぎ、マツコ・デラックス 毎日新聞社 2010年10月 301

1632 うらやましい人 日本エッセイスト・クラブ編 文春文庫 2006年7月 301



301（ライフスタイル）

番号 タイトル 著者 出版社 発行年月 分類

1960
映画から見える世界

観なくてもたのしめる、ちづこ流シネマガイド
上野千鶴子 第三新書 2014年3月 301

1356 映画と私 羽田澄子 晶文社 2002年3月 301

1357 映画に生きる女性たち
高野悦子、大竹洋子、小藤田千栄子、

羽田澄子　他
パド・ウィメンズ・オフィス 2007年10月 301

255 エプロンはずして夢の山 田部井淳子 東京新聞出版局 1996年6月 301

3 お母さん、ノーベル賞をもらう シャロン・バーチュ・マグレイン 工作舎 1996年9月 301

1876
お母さん町長奮闘記

―京都・与謝野町　共生と循環のまちづくり－
太田貴美・岡田知弘 自治体研究社 2013年5月 301

37 お母さんの再出発　自分探し応援ＢＯＯＫ 藤本裕子 1999年5月 301

1588 緒方貞子という生き方 黒田龍彦 ＫＫベストセラーズ 2002年4月 301

412 荻田セキ子を偲んで あやかがり刊行会 あやかがり刊行会 1993年6月 301

410 女・挫折からの出発 来栖琴子 ミネルヴァ書房 1998年5月 301

1093 女が映画を作るとき 浜野佐知 平凡社新書 2005年1月 301

1297 女が子どもを産みたがらない理由 吉廣紀代子 晩成書房 1991年6月 301

1504 女が自分を生きるには　１６枚の合わせ鏡 吉永みち子 青春出版社 1994年 301

68 女がヒロシマを語る
江刺昭子・加納実紀代・

関千枝子・堀場清子
インパクト出版会・イザラ書 1996年8月 301

1627 女五十代第二の人生が始まる 沖藤典子 海竜社 1995年2月 301

10 女五十代の生き方 吉武輝子 海竜社 1994年11月 301

1128 女職人になる 鈴木裕子 アスペクト 2005年11月 301

1818 女たちが動く　東日本大震災と男女共同参画視点の支援 みやぎの女性支援を記録する会 生活思想社 2012年5月 301

14 女たちの阪神大震災 諸熊弘子 ＡＳＡＨＩ　ＮＥＷＳ　ＳＨＯＰ 1995年3月 301

1600 女盗賊プーラン　（上） プーラン・デヴィ 草思社 1997年2月 301

1634 女盗賊プーラン　（下） プーラン・デヴィ 草思社 1997年2月 301

70 女と男　豊かな生き方 小宮山洋子 青英舎 1993年7月 301

80 女にしかわからない　ＨＥＲＳ　２ 井上一馬 文藝春秋 1995年10月 301

648 女の人生七転び八起き 樋口恵子 海竜社 301

439 女の地平線 山下智恵子 風媒社 1985年12月 301

9 女は四十歳からもう一度生きる 沖藤典子 海竜社 1991年9月 301

908 女ひとりわが道を行く　福田勝の生涯 折井美耶子 ドメス出版 2005年6月 301

11 女四十代の生き方　いま行動のとき 吉武輝子 海竜社 1995年9月 301



301（ライフスタイル）

番号 タイトル 著者 出版社 発行年月 分類

1329 女４０歳からの出発　経済力をつける主婦たちの輪 高橋ますみ 学陽書房 1986年6月 301

1033 かげろうの村から 市岡好枝 2006年8月 301

1432 カサビアンカ物語　山村ふさ九十年の軌跡 山村ふさ、筒井忠勝 （株）伊勢出版 2009年8月 301

1419 風と光の花束を抱いて　国分ヒロ子と共に 国分真一 日本文学館 2005年3月 301

1073 家族と住まない家　血縁から暮らし縁へ 島村八重子、寺井和代 春秋社 2004年11月 301

1019 肩パットをはずした女たち 「うえい」ウーマンインタビュー集 ゆうエージェンシー 1997年3月 301

1347 勝間和代のインディペンデントな生き方　実践ガイド 勝間和代 ディスカヴァー 2008年3月 301

1457 勝間さん、努力で幸せになれますか 勝間和代、香山リカ 朝日新聞出版 2010年1月 301

25 金子みすゞへの旅 島田陽子 編集工房ノア 1995年6月 301

1487 神近市子自伝 神近　市子 講談社 1972年3月 301

2022
感情に振りまわされない　働く女のお金のルール

自分の価値が高まっていく稼ぎ方・貯め方・使い方
有川真由美 きずな出版 2015年2月 301

1685 季節のない島 山口令子 山口令子 1996年10月 301

1568 キッチン 吉本ばなな 福武書店 1988年1月 301

1587 君について行こう～女房は宇宙をめざした～ 向井万起男 講談社 1995年10月 301

1119 君について行こう　下　女房と宇宙飛行士たち 向井万起男 講談社 1998年7月 301

1118 君について行こう　上　女房は宇宙をめざす 向井万起男 講談社 1998年7月 301

1462 漁村異聞 川口祐二 ドメス出版 2009年4月 301

570 結婚の条件 小倉千加子 朝日新聞社 2003年11月 301

120 元気になりたい！女の本　北京世界女性会議からあなたへ Ｈｕｍａｎ　ｒｉｇｈｔｓ　ｏｆ 日本評論社 1996年9月 301

1911 健康で文化的な最低限度の生活（１） 柏木ハルコ 株式会社　小学館 2014年9月 301

39 高学歴時代の女性　有斐閣選書 利谷信義 有斐閣 1996年11月 301

1124 公務員　赤松良子 杉山由美子 理論社 2003年9月 301

114 国際協力を仕事として－開発・人道援助に飛び立つ女性たち－ 緒方貞子他 彌生書房 1995年12月 301

1576
こころに懸ける橋

おせっかいやきの『雪香』さん
相馬雪香 世論時報社 1987年2月 301

557 国境お構いなし 上野千鶴子 朝日新聞社 2003年7月 301

31 子ども産みます－３５歳・働く私の子産みどき 林　寛子 学陽書房 1993年11月 301

1742 この国で女であるということ 島崎今日子 紀伊國屋書店 2001年10月 301

2043 子の無い人生 酒井順子 角川書店 2016年2月 301

1760 笹野貞子の女半分、男も半分 笹野貞子 情報センター出版社 1989年6月 301

1577 砂漠の女ディリー ワリス・ディリー 草思社 1999年10月 301



301（ライフスタイル）

番号 タイトル 著者 出版社 発行年月 分類

1096
錆びつかないで美しく生きるために

幸せなミッドライフのすごしかた
スー・シュレンバーガー 主婦の友社 2007年1月 301

21 されど忘れえぬ日々 中本ミヨ かのう書房 1996年2月 301

1 ３５からの妻能開発 空閑貞子 大和書房 1990年5月 301

1486 サンダカン八番娼館 山崎朋子 筑摩書房 1972年5月 301

1190 幸せですか？～家庭における心の教育を問い直す 北村弥枝 ストーク 1998年12月 301

88 幸せなのになぜ涙がでるの アグネス・チャン 労働旬報社 1991年6月 301

38 死が二人をわかつまで　 十河万千子　新作 十河新作 2000年6月 301

2016 四季の家庭料理　お総菜８０種 寛仁親王妃信子 光文社 1992年5月 301

1641 しなやかな女への生き方 菅原真理子 主婦の友社 1979年7月 301

32 自由 アウンサン・スーチー 集英社 1991年10月 301

561 主婦になりきれない女 橘由子 ブロンズ新社 1999年5月 301

594 生涯学習双書　豊かな人生のために　第１８集 政野澄子 福井県生活学習館 2001年3月 301

685 生涯学習双書　豊かな人生のために　第２０集 政野澄子 福井県生活学習館 2004年2月 301

583 生涯学習双書　豊かな人生のために　第２１集 政野澄子 福井県生活学習館 2004年3月 301

1423 生涯学習双書　豊かな人生のために　第２５集 定池りゆ子 藤田製本印刷株式会社 2008年3月 301

1430 生涯学習双書　豊かな人生のために　第２３集 政野澄子 藤田製本印刷株式会社 2007年3月 301

893 生涯学習双書　豊かな人生のために　第２２集 政野澄子 福井県生活学習館 2005年3月 301

1844 小心者的幸福論 雨宮処凛 ポプラ社 2011年3月 301

1871 醤油と薔薇の日々 小倉千加子 いそっぷ社 2013年6月 301

1833 職業は武装解除 瀬谷ルミ子 朝日新聞出版 2011年9月 301

1870 女子漂流?うさぎとしをんのないしょのはなし 中村うさぎ、三浦しをん 毎日新聞社 2013年11月 301

1669 女性が輝く時代 日本ＢＰＷ連合会 産能大学出版部 1997年4月 301

121 女性がつくる２１世紀－私たちの北京「行動綱領」－ 清水澄子・北沢洋子 ユック舎 1996年5月 301

188 女性の生涯発達とアイデンティティ 岡本祐子 北大路書房 1999年8月 301

1092 女性の品格　装いから生き方まで 坂東眞理子 ＰＨＰ新書 2006年10月 301

22 自立神話を超えて　女たちの性と生 天野正子 有信堂 1987年4月 301

1074 人生なかばのギアチェンジ 杉山由美子 オレンジページ 2006年3月 301

1002 スクーリングブルース 西田小夜子 西多摩新聞社 1998年10月 301

1841 すごい生き方 雨宮処凛 サンクチュアリ出版 2006年1月 301

391 ずっと専業主婦のままでいられますか 上野いく子 大和書房 1994年9月 301

247 素敵な自分に育てる本 深沢道子 海竜社 1995年11月 301



301（ライフスタイル）

番号 タイトル 著者 出版社 発行年月 分類

27 素敵に年を重ねる女の生き方 下重暁子 海竜社 1992年12月 301

513 スラムダンク勝利学 辻　秀一 集英社インターナショナル 2000年10月 301

1899 生活保護で生きちゃおう！
雨宮処凛、和久井みちる／文

さいきまこ／漫画
あけび書房 2013年10月 301

897 世界で仕事をするということ グロ・ブルントラント ＰＨＰ研究所 2004年11月 301

1191 セカンド・ライフ　もっと楽しい夫婦のかたちへ マリアンヌ・ヴァンダーヴェルド 主婦の友社 2006年3月 301

2014 創造的人生の序曲　還暦社長の社会人大学院への挑戦 森伸生 風媒社 1999年1月 301

939
ダークレディと呼ばれて

二重らせん発見とロザリンド・フランクリンの真実
ブレンダ・マドックス 科学同人 2005年9月 301

2002 大黒柱マザー 小島慶子 株式会社　双葉社 2014年12月 301

1631 だから女は面白い 大宅映子 海竜社 1993年10月 301

2153 誰も教えてくれなかった子どものいない人生の歩き方 くどうみやこ 株式会社主婦の友社 2018年1月 301

1259 チャレンジ　「平和ボケおばさん」七十歳の熱き挑戦！ 樋口恵子 グラフ社 2003年9月 301

1857 中年まっさかり 永井愛 光文社 2004年3月 301

1058 中年よ、大志を抱け！ 堀田力 ＰＨＰ文庫 2005年8月 301

266 長寿時代の住まいの選択～働く女性２５００人のメッセージ 生涯居住環境研究会 中央法規出版 1995年10月 301

1348 挑戦！　あすなろの夢を追って「ボランティアの世界」を拓く 堀田力 東京新聞出版局 2008年10月 301

1648 妻たちの思秋期　　ルポルタージュ日本の幸福 斉藤茂男 共同通信社 1982年12月 301

1300 出会った相手がわるかった 宮本博文 かもがわ出版 2000年5月 301

1904 定年、そして１０万時間 上鵜瀬孝志 角川学芸出版 2010年4月 301

564 定年漂流 西田小夜子 西多摩新聞社 2003年6月 301

1626 どう輝いて生きるか 大宅映子 海竜社 1990年5月 301

440 東北発信 寿岳章子 大月書店 1984年4月 301

1395 季のつれづれ 東尚子 2009年9月 301

1834
特定の人としかうまく付き合えないのは、

結局、あなたの心が冷めているからだ
五百田達成、堀田秀吾 クロスメディアパブリッシング 2012年6月 301

946 どくふれん　元祖「シングル」を生きた女たち 古庄弘枝 ジュリアン 2005年10月 301

35 囚われた女たち 藤木美奈子 ライブストーン 1995年10月 301

1976
なかったことにしたくない

実父から性虐待を受けた私の告白
東小雪 講談社 2014年6月 301

1517 なぜ仕事するの？ 松永真理 角川書店 2001年2月 301

1633 七大陸最高峰に立って 田部井淳子 小学館 1992年11月 301



301（ライフスタイル）

番号 タイトル 著者 出版社 発行年月 分類

1592 贄舞　最後の満蒙開拓青少年義勇軍 竹内令 2006年11月 301

965 ２１世紀へつなぐ言葉 小林登美枝 ドメス出版 2004年3月 301

248 ２００５年あなたのくらしはこうなる 三和総研 講談社　 1999年2月 301

718
ニューヨーク自分さがし物語

怒る女は美しい！
栗原奈名子 ＷＡＶＥ出版 1994年11月 301

94
ニューヨークで見つけた！

新しい私３５歳からの留学ヒストリー
久和ひとみ ダイヤモンド社　 1998年9月 301

1999 人間の尊厳 林典子 岩波新書 2014年2月 301

246 ノーキッズウーマン 山田真奈美 ユック舎 1991年10月 301

1332 ハーバード・ウーマン　ガラスの天井に挑む女たち 幸田シャーミン 扶桑社 1993年7月 301

1052 はじめの一歩　セカンドライフを考えたらこの１冊 岡田良則 自由国民社 2006年9月 301

1758 働く女のお助け本　職場のトラブル対処法 金子雅臣、龍井葉二 緑風出版 1996年6月 301

1537 はたら区カエル野の仲間たち 財団法人こども未来財団 財団法人　こども未来財団 2009年3月 301

2088 発達障害の僕が輝ける場所をみつけられた理由 栗原類 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2016年10月 301

249
パネルデータからみた現代女性

結婚・出産・就業・消費・貯蓄
樋口美雄・岩田正美 東洋経済新報社 1999年10月 301

2001
人にも時代にも振り回されない　働く女の仕事のルール

貧困と孤独の不安が消える働き方
有川真由美 きずな出版 2015年11月 301

517 ひとり住まいのゆとりライフハンドブック 石川　由紀 情報センター出版局 1997年5月 301

28 百歳の幸福論－悔いなく今日を生きるための知恵－ 加藤シヅエ 大和書房 1996年5月 301

1611 婦人白書１９９５ 日本婦人団体連合会編 ほるぷ出版 1995年8月 301

452 平成６年版　女性の現状と施策　－世界の中の日本の女性－ 総理府編 大蔵省印刷局 1994年12月 301

453
平成９年版　国民生活白書

働く女性－新しい社会システムを求めて
経済企画庁編 大蔵省印刷局 1997年11月 301

1277 ベンチャーに生きる　私のチャレンジ半生記 今野由梨 日本経済新聞社 2004年12月 301

1258 負け犬の遠吠え 酒井順子 講談社 2003年10月 301

16 マザー・テレサ－インドから世界へ－ 西川　　潤 大月書店 1995年4月 301

1552 ママ・ボーイの韓国－フェミニスト遊学記 栗原葉子 亜紀書房 1995年11月 301

2003 マララ　教育のために立ち上がり、世界を変えた少女
マララ・ユスフザイ

パトリシア・マコーミック
株式会社　岩崎書店 2014年10月 301

1730 マリー・キュリーの挑戦 川島慶子 トランスビュー 2010年4月 301



301（ライフスタイル）

番号 タイトル 著者 出版社 発行年月 分類

1898
マンガでわかる生活保護

陽のあたる家～生活保護に支えられて～
さいきまこ 秋田書店 2013年12月 301

5 三岸節子修羅の花 林寛子 学陽書房 1997年1月 301

442
みんな地球に生きるひと

であい・わかれ・再現ー岩波ジュニア新書１２９
アグネス・チャン 岩波書店 1990年 301

7 向井千秋　メダカと飛んだ１５日 読売新聞社 読売新聞社 1994年9月 301

30 向井千秋の宇宙からこんにちは 東京新聞科学部 東京新聞出版局 1994年8月 301

1553
メディア・エッセイ

情報社会の心に浮かぶよしなしごと
小玉美意子 株式会社　学文社 1997年10月 301

1903 メロスのようには走らない。 北原みのり ＫＫベストセラーズ 2014年1月 301

1390
もう、服従しない　イスラムに背いて、

私は人生を自分の手に取り戻した
アヤーン・ヒルシ・アリ 株式会社　エクスナレッジ 2008年9月 301

1505 もう一つの人生　 俵萠子 海竜社 1978年2月 301

1323 孟母輝子一代記　ママさまは不思議の人 斎藤茂太 講談社 1986年2月 301

23 山登り半世紀　　エベレスト・ママさん 田部井　淳子 新潮社 1982年2月 301

1529 夢を壊さないでっ！　ゆかのＴＨＥダイエット！ 関口祐加 パド・ウィメンズ・オフィス 2009年6月 301

1687 予定日はジミー・ペイジ 角田光代 白水社 2007年9月 301

390 四十代、女はもう一度挑戦する 山崎洋子 海竜社 1994年4月 301

392 四十代だからできることしておきたいこと 高見澤たか子 海竜社 1994年12月 301

1115 レイチェル・カーソンの世界へ 上遠恵子 かもがわ出版 2004年8月 301

2 レッド・ホット・ママ－いま、変わろうとする女たちへ－ コレット・ダウリング 徳間書店 1996年3月 301

1998 レディ・レッスン ケリー・ウィリアムズ・ブラウン 大和書房 2015年5月 301

1890 ワーク・ライフ・バランス支援の課題 佐藤博樹・武石恵美子 東京大学出版社 2014年2月 301

1953
ワークライフ”アンバランス”の仕事力

「仕事＝人生」だっていいじゃないか！
田島弓子 ディスカヴァー・トゥエンティワン 2008年11月 301

1933 ワークライフバランス　今日から変われる入門講座 坂東眞理子、辰巳渚 朝日新聞出版 2008年10月 301

33 わがままの哲学 若尾典子 学陽書房 1992年10月 301

282 わけあってシングル 森本美紀 朝日新聞社 1996年8月 301

684 わたし　仕事　みらい　 金谷千慧子 嵯峨野書院 1995年6月 301

12 わたし　仕事　みらい　ワークブック 金谷　千慧子 嵯峨野書院 1995年4月 301

1596
わたし色のキャリアを紡ぐ

先のことなどわからない人生だから
小西ひとみ 北辰堂 2007年5月 301



301（ライフスタイル）

番号 タイトル 著者 出版社 発行年月 分類

1895 私の歩いてきた道 鈴木千鶴 2014年2月 301

1355 私の求職年表 朱雀日奈子 文芸社 2007年3月 301

1463 私の求職年表２ 朱雀日奈子 文芸社 2008年3月 301

1281 私のシネマ宣言　　映像で女性が輝くとき 高野悦子 朝日新聞社 1992年9月 301

1628 私の人生、今が一番 木元教子 海竜社 1993年9月 301

1065 私らしい生きかたを求めて　女性と生涯学習 岩崎久美子、中野洋恵 玉川大学出版部 2002年11月 301

1429 われら６３歳　朝焼けを生きる 落合恵子、佐高信 七つ森書館 2008年4月 301


