
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
書名 著者名 

出版社 
出版年月 

請求記号 
資料番号 

防
災
を
考
え
る 

専門家たちが語る防災意識を高める
本 1 (地震と津波) 

稲葉 茂勝／著 
ほか 

岩崎書店 
2025.1 

D369/ｲ/1 
121192330 

避難学 「逃げる」ための人間科学 矢守 克也／著 
東京大学出版会 
2024.9 

369.3/ﾔ 
117469486 

防災心理学入門 豪雨・地震・津波に備

える 
矢守 克也／著 

ナカニシヤ出版 
2021.3 

369.3/ﾔ 
117239897 

被災地デイズ  
矢守 克也／編著 
ほか 

弘文堂 

2014.7 

369.3/ﾔ 

116898578 

自
分
で
備
え
る 

「もしも」に備える食 災害時でも、

いつもの食事を 
石川 伸一／著 
ほか 

清流出版 
2015.2 

369.3/ｲ 
116921305 

今日から始める本気の食料備蓄 家

族と自分が生き延びるための防災備蓄メ

ソッド 

高荷 智也／著 
徳間書店 
2022.8 

369.3/ﾀ 
117262378 

池上彰とメ～テレが真剣に考える南
海トラフ巨大地震から命を守れ!  

池上 彰／著 
KADOKAWA 
2015.7 

369.3/ｲ 
116931718 

トイレからはじめる防災ハンドブッ
ク 自宅でも避難所でも困らないための

知識 

加藤 篤／著 
学芸出版社 
2024.2 

518.5/ｶ 
117344408 

賢く美防災 災害に負けない豊かな住

まいとインテリア 
町田 ひろ子／著 

ぎょうせい 
2013.8 

597/ﾏ 
116812389 

中高生の防災ブック 今からできる自

分の命の守り方 
益田 美樹／著 

ぺりかん社 
2023.9 

369.3/ﾏ 
117336065 

クローズアップセミナー 

 

於：三重県生涯学習センター 大研修室  

令和７年９月 15 日 

巨大災害に備える 

関連図書のご案内 

～いまやるべき事は？～ 



  ご利用について 

・講演会当日は、ご紹介している図書を図

書館内でまとめて展示しています。ぜ

ひお立ち寄りください。 

・お住まいの市町等に関わらず、どなた 
 でもご利用いただけます。 

・お一人５冊まで、15 日間、本と雑誌を 
 借りられます。 

・借りた本は、県内の図書館等、67 施設
で返却できます。 

・インターネット申込で、最寄りの施設 
 で本を受け取れます。 

・調べもののお手伝いをします。 
 お気軽にご相談ください。 

 

  アクセス等 

・所在地 
 大研修室と同じ棟の１階 

・開館時間 
 ９時から１９時まで 

・休館日 
 月曜（祝日の場合は、その直後の平日） 
 月末（土日祝日の場合は、その直前の平日）    
 年末年始 

特別整理期間 

・お問い合わせ先 
 電話 059-233-1180 

・ホームページ 
 https://www.library.pref.mie.lg.jp/ 

・X（旧 Twitter） 
 https://twitter.com/mie_pref_lib 
 

 書名 著者名 出版社 
出版年月 

請求記号 
資料番号 

地
震
・
津
波
の
し
く
み 

いつ?どこで?ビジュアル版巨大地震の

しくみ 1 (地震はなぜ起きるの?) 
佐久間 博／編著 

汐文社 

2019.10 

453/ｻ/1 

121050868 

南海トラフ巨大地震 歴史・科学・社会 石橋 克彦／著 
岩波書店 
2014.3 

453/ｲ 
116538687 

高潮・津波がわかる カラー図説 柴山 知也／著 
朝倉書店 
2023.8 

369.3/ｼ 
117334573 

日本の地震地図  岡田 義光／著 
東京書籍 
2019.4 

453.2/ｵ 
117136069 

地震と火山の観測史  神沼 克伊／著 
丸善出版 

2022.10 

453.3/ｶ 

117265397 

地
域
で
取
り
組
む
防
災 

南海トラフ巨大地震の防災対策 地

域防災のグランドデザイン 
高畠 秀雄／著 

鹿島出版会 
2014.9 

369.3/ﾀ 
116904764 

地域防災とまちづくり みんなをその

気にさせる災害図上訓練 
瀧本 浩一／著 

イマジン出版 
2023.2 

369.3/ﾀ 
117324368 

防災と福祉ガイドブック 誰一人取

り残さない福祉防災の視点 
地域安全学会／
編 

朝倉書店 
2024.11 

369.3/ﾎﾞ 
117471086 

神と妖怪の防災学 「みえないリスク」

へのそなえ 
高田 知紀／著 

法律文化社 
2024.3 

369.3/ﾀ 
117345827 

都市防災がわかる本  
防災リスク管理研
究会／編 

彰国社 
2022.10 

519.9/ﾄ 
117264283 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

三重県立図書館からのご案内 

★大研修室（4階） 

（１階） 

http://www.milai.pref.mie.jp/mie-lib/
mailto:mie-lib@milai.pref.mie.jp

