
三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」

TEL 059-233-1130／
津市一身田上津部田1234・三重県総合文化センター内

お申込みはこちら➡
窓口持参、電話でも
受け付けます！
お待ちしております♪

★お問合せ＆お申込み

月曜日休館（月曜日が祝日の場合はその翌平日）

映画「女性の休日」上映

映画を観て感じたこと、普段の生活のなかでモヤモヤしてい
ることなど、少人数でアットホームにお話ししませんか？
「大人数の前で発言するのは緊張するけれど、誰かと感想を
共有してみたい」「ちょっとお茶を飲みながら話したい」とい
う方、大歓迎！お気軽にお申込みください。

第2部
映画のあとの

（定員30名まで／30分ほど予定）

13:00… 第1部　映画上映＆アフタートーク
15:30… 第2部　　　　

@ フレンテみえ
多目的ホール

202611.1 sun　  12:30開場

★参加無料
★託児要申込

（いずれも先着順／事前申込制）

1975年10月24日、アイスランドで前代未聞のムーブメントが
巻き起こりました。女性たちが仕事も家事も、育児も一斉
にボイコットした「女性の休日」です。 
街から女性が消えたことで国は機能不全に陥り、社会がい
かに彼女たちに支えられていたかが証明された運命の1日。
当事者たちのチャーミングな証言やカラフルな映像で振り
返る本作は、いまを生きる私たちに「一歩を踏み出す力」
をくれる一作です。

　県内市町との連携で始まった男女共同参画連携映画祭。

　20年の節目を記念して、フレンテみえを会場に開催します。

　第1部のドキュメンタリー映画上映＆アフタートークに加え、

　第2部では少人数で温かく感想を分かち合う「映画のあとの

　ちいさなおしゃべり会」を行います。ぜひご参加ください♪

＆アフタートーク

三重県内男女共同参画連携映画祭
 ★20年目の特別企画★

全女性の90%が仕事をボイコットした日――。
世界一のジェンダー平等国アイスランドの原点を描く、
爽快なドキュメンタリー！

映画のあとの

対　　象　0歳3か月～小学3年生
料　　金　無料
申込締切　10月18日（日）

映画上映会

ー映画でみつけよう！男女が共に生きるヒントー

「女性の休日」から考える、それぞれの一歩

ちいさなおしゃべり会

　　　　　　　　      （2024年／ アイスランド・アメリカ
／アイスランド語・英語音声／日本語字幕／上映時間71分）
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第1部 
　＆　　      アフタートーク深堀り！

 　何事も「一日にして成らず」―。映画の背景や女性たちが歩ん
　できた道のりをアイスランドにお詳しいおふたりにお話しいた
　だきます。

宮川 さおり
 共同通信 編集委員（前津支局長）

ゲスト さん

東京大学 大学院人文社会系研究科附属
 次世代人文学開発センター 特任研究員

山田 慎太郎さん

ちいさなおしゃべり会



切り取り

※ご記入いただいた個⼈情報は、講座に関する連絡のために使⽤させていただきます。お預かりした個⼈情報は個⼈情報保護法に基づき適切に管理いたします。
個人情報に関するお問い合わせは公益財団法⼈三重県⽂化振興事業団総務部059-233-1103までお願いします。

託児希望　あり・なし

※「あり」の方は下欄にお子様の
お名前とイベント当日の年齢を
ご記入ください。

お
名
前
お
名
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歳　 か⽉

歳　 か⽉

年代

歳代

お住まいの市町

性別

三重県内男女共同参画連携映画祭 ★20年⽬の特別企画★
�ー映画でみつけよう！男女が共に生きるヒントー
 「女性の休⽇」から考える、それぞれの⼀歩

参加申込書
セ
ン
タ
ー

　
記
⼊
欄

受付印No.

月  ⽇

　 T  持

託児を希望される方は
10月18⽇(⽇)までに
お申込みください。

フリガナ

お名前

電話番号

イベント

   三重県内男女共同参画連携映画祭  ★20年目の特別企画★
 ����ー映画でみつけよう！男女が共に生きるヒントー
 �「女性の休日」から考える、それぞれの一歩
 　◆ 第１部：映画上映�＆�アフタートーク（約135分）
　     『⼥性の休⽇』
　     トークゲスト 宮川さおりさん
　　　　　　　　　　　　　山田 慎太郎さん                                                    
 　◆�第２部：映画のあとのちいさなおしゃべり会（約30分）
　　　　　 　※少人数でアットホームに感想をシェアする場です　　 

日程   2026年11月1日（日）　第１部　13：00～15：15予定（12：30開場）
　　　　　　　　　　    第２部　15：30〜16：00予定

会場    多目的ホール（三重県男⼥共同参画センター「フレンテみえ」�1階）

対象
定員

���テーマに関心のある方
 ��第１部　200名 ∕�第２部 30名

参加費
申込

���無料／事前申込制（第１部、第２部のいずれも先着順）
 ��HP申込フォームまたは、電話・窓口にて受付

託児
���無料／0歳3か⽉〜⼩学3年⽣程度
���※要事前申込10月18日（日）必着
 ��※キャンセルの場合は必ずご連絡ください

イベント概要

会場へのアクセス

三重県男女共同
参画センター

申
込
イ
ベ
ン
ト

●最寄り駅：近鉄・JR・伊勢鉄道「津駅」
●徒歩：津駅西⼝から約25分
●バス：三重交通路線バス津駅西⼝から約5分
●自家⽤⾞：伊勢⾃動⾞道 芸濃IC約15分
　     伊勢⾃動⾞道 津ICから約10分

第１部　
 �映画「女性の休⽇」
　　＆アフタートーク

第２部
　映画のあとの
　ちいさなおしゃべり会

ご
希
望
の
欄
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〇
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入
し
て
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だ
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い

映画を通して、自分らしい⽣き⽅について考える�「三重県内男⼥共同参画連携映画祭」

お申込はこちらから

　「誰もが性別に関わらず、自分らしく生きられる社会へ」― 

　少し難しく捉えられがちな「男女共同参画」を、映画を通して身近に感じてもらうために始まった

　映画祭です。2007年のスタート以来、三重県内の市町と連携し、今年で20年目を迎えました。

　各会場では、映画をより深く味わい、新しい視点に出会える「上映前後のミニトーク」も実施して

　います。物語に込められたメッセージを一緒に紐解いてみませんか？

　今年はフレンテみえを含む県内19会場で上映中です。みなさまのご来場をお待ちしております。

【今後の他会場予定】

　各市町会場の
　最新情報はこちらから

津市会場

伊賀市会場

鈴鹿市会場

大台町会場

「アイミタガイ」（6月から延期）

「てっぺんの向こうにあなたがいる」

「アイミタガイ」（6月から延期）

「とんび」

 

10月10日：

12月予定：

12月６日：
※チケットなど、各会場ごとにお取扱い方法が異なります。
※日程延期した会場につきましては、新規の参加募集予定はございません。
お近くの会場や気になる作品へ、ぜひお気軽にご参加ください。

８月８日：

11月７日：

フレンテみえのイベントには

□　初参加
□　2回⽬以上

「35年目のラブレター」東員町会場

(アイスランド語・英語音声∕⽇本語字幕∕71分）

フレンテみえ

／共同通信   編集委員（前津支局⻑）
／東京大学 大学院人文社会系研究科附属
 ������次世代人⽂学開発センター�特任研究員
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