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	パートナーとの関係で悩んでいる 女性のためのグループ　
	　た ん ぽ ぽ
	DVってほどじゃないけど…
	これってモラハラなのかな？
	私さえ我慢すればいいんだよね
	どうしてうまくいかないんだろう？
	こんなことで悩んでいるのは私だけ？
	友達には話せないし…

	誰か聞いてくれる人いないかな…
	こんな気持ちを感じるのは

	あなたのせいではありません
	同じような気持ちを抱えている人の中で 話してみませんか？
	8　  6　 11　　   8　 8   　　9　 10
	令和    年     月     日 (木)、    月   日 (土)、   月   　日 (木)

	10　 8 　    12　12　 　
	月    日 (木)、    月  　 日 (土)
	13　15　～15　30
	パートナーとの関係で悩んでいる 女性のためのグループ



	た ん ぽ ぽ
	“DV”というと、おおげさで自分には関係ない特別なことと感じられるかもしれません。  「私も悪かったから…。」「優しいところもあるから…。」  「でもなんだかしんどいな。」  そのモヤモヤが何なのか一緒に学び、話してみませんか。
	グループでは、フレンテみえの職員がファシリテーターとなり、 「DV・トラウマを理解する」「モラルハラスメント」「加害者の特徴」などをテーマにしたワークに取り組みます。そのあと、自分の感想や経験を シェアする時間を持ちます。
	初めての方も、１回だけの参加も大歓迎です。 安心してご参加ください。
	過去にグループに参加された方の感想

	三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」
	パートナーとの関係で悩んでいる女性のためのグループ　申込書
	お名前
	お住まいの 市町
	電話番号





