
　　　　　　　　　　　〒514-0061 三重県津市一身田上津部田 1234 TEL 059-233-1130 FAX 059-233-1135
　　　　　　　　　　　E-mail:frente@center-mie.or.jp　URL:https://www.center-mie.or.jp/frente/ 
　　　　　　　　　　　休館日 / 毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌平日）　開館時間 /９:００～１9:００

三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」主催・お申込み・お問合せ

日 時

会 場
託 児

講 師

参加費

対象 テーマに関心のある方　定員:30名程度
※すべての性別の方にご参加いただけます

三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」
2階　セミナー室A

おとうさんセミナー
令和6年度　フレンテみえ男性講座

～安心できる家族を作るおとうさんになるために～

「家族を大切にしているつもりだけど、
これでいいのだろうか…？」
「これから父親になるけど、どうやって
家族を作っていけばいいのだろうか…？」
そんな悩みを持っている方も少なくないのでは。

無料

高橋 郁絵 さん
（原宿カウンセリングセンター、
　公認心理師、臨床心理士、精神保健福祉士）

12 14  （土）月 日
13:30～15:00 （13:00 受付開始）

あり（事前申込制）
　・対象:０歳３ヵ月～小学３年生程度
　　　　　（対象年齢外は応相談）
　・料金:お子さま１人につき1,000円
　　　　　託児の申込締切　2024年11月30日(土)必着

WEB申込はこちらから

“ おとうさんも積極的に育児を ”
　　　　　　　  とは言うけれど…

この講座では、「家族が安心できる父親」に
なるためにはどうすればいいのか、
父親として家族と関わっていく上で
大切な心がけ について学び、考えます。



参加申込書
電話・FAX・E-mail・郵送・持参・HPにて受け付けます

受 付 印№
【 　　　 月 　 　　日 】

郵　   Ｆ  　 Ｔ 　  持

託児申込締切
　　　２０２４年１１月３０日（土）

お名前

フリガナ

年代

性別

歳代

フレンテみえのイベントにはお住まいの市または町

初参加・２回目以上

TEL メールアドレス ※任意

（　　　　　　）

　家族にとって「安心できる父親」ってどんな姿?　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
自分では家族を大切にしているつもりだし、愛しているつもり。でもなんだかうまくいっていない気が
してもやもや…。これから父親になるけど、どうやって家族を作っていくのか分からない…。　　　　　
そんなことを感じている方はいませんか?　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　この講座では「家族が安心できる父親」になるためにはどうすればよいのか、家族と父親との関わり方
に つ い て 皆 さ ん と 一 緒 に 考 え ま す 。 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
　男性だけでなくすべての方にご参加いただけます。ご夫婦やカップル等での参加も大歓迎!　　　　　　　　　

※ご記入いただいた個人情報は、講座に関する連絡のために使用させていただきます。お預かりした個人情報は個人情報保護法に基づき適切に管理いたします。
　個人情報に関するお問い合わせは公益財団法人三重県文化振興事業団総務部 059-233-1103までお願いします。

津市産業・スポーツセンター
サオリーナ

フレンテみえ

三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」
2階　セミナー室A

（三重県津市一身田上津部田1234）

令和６年度 男性講座
おとうさんセミナー
～安心できる家族を作るおとうさんになるために～

2024年12月14日（土）
13:30～15:00（13:00 受付開始）

三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」
2階　セミナー室A

講座名

日時

会場

テーマに関心のある方（定員:30名程度）対象

託児

参加費

申込

無料

対象:0 歳 3 か月～小学 3 年生程度
料金:お子さま 1 人につき 1,000 円　
※要事前申込 11 月 30 日（土）必着

事前申込制
HP・E-mail・電話・郵送・FAX・申込書のご持参にて
お申込みください。

●最寄駅:近鉄・ＪＲ・伊勢鉄道 「津駅」
●徒歩:津駅西口から約25分
●バス:三重交通路線バス 津駅西口から約5分
●自家用車:伊勢自動車道　芸濃ICから約15分
　　　　　　伊勢自動車道　津ICから約10分

講座情報 会場へのアクセス

三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」
FAX:059-233-1135 E-mail:frente@center-mie.or.jpTEL:059-233-1130

参加申込・お問合せ先

WEB申込↑

おとうさんセミナー
令和6年度　フレンテみえ男性講座

～安心できる家族を作る
　　おとうさんになるために～

おとうさんセミナー
～安心できる家族を作るおとうさんになるために～

（原宿カウンセリングセンター、公認心理師、臨床心理士、精神保健福祉士）

講師

2005年内閣府DV加害者更生プログラム検討委員を経て2006年よりNPO法人RRP研究会理事。
東京都心理職として、都立梅が丘病院・精神保健福祉センター勤務等を経て2006年より現職。
現在は東京都児童相談所　児童福祉専門員、都立多摩立川保健所・都立南多摩保健所
臨床心理士による精神保健福祉相談員なども務めている。　　　　　　　　　　　　

高橋 郁絵 さん

令和6年度　フレンテみえ男性講座


