
三重県生涯学習センター

休館日：毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌平日） 開館時間：9:00-19:00

tel.059-233-1151 fax.059-233-1155 manabi-kouza@center-mie.or.jp

三重のまなび講演会 2024

2024年

14:00-15:30
三重県文化会館 大ホール

（開場 13:00）

受講料 500円｜全席自由

4月 28日（日）

手話通訳 / 要約筆記 / 託児 あり

リュウジ式
至高の講演会

（申込方法はチラシ裏面をご確認くだ
さい）

バズレシピでおなじみの料理研究家リュウジさん。

リュウジさんが料理を通して伝えたいことや自分らしく生

きることについて、FM 三重アナウンサーの 代田和也さんの

進行でお話しいただきます。

（三重県津市一身田上津部田 1234）

事前申込・抽選制

電話・FAX・ホームページ・
窓口・郵送

～料理が教えてくれたこと
～

三重県総合文化センター開館 30 周年記念事業

〒514-0061 三重県津市一身田上津部田1234番地

申込はこちら

公式WEBサイト

リュウジさん（料理研究家）

三重県総合文化センター内

左の QR コードよりご入力ください
。

講演会当日、質問にご回答いた
だく予定です。

リュウジさんへの質問 大募集！

入力フォーム
※すべての質問にお答えできるわ

けではございません。

２月７日（水）～3月31日（日）必着申込
期間

（指定管理者：公益財団法人三重県文化振興事業団）

募集期間：２月７日（水）～3月31日（日）必着

※諸般の事情によりやむを得ず講
演会を

中止する場合があります。



三重のまなび講演会 2024

入力フォーム

受付日：　　月　　日 ／ 受付申込用紙
ふりがな

ご記入いただいた個人情報は、講座に関する連絡のために使用させていただきます。なお、お預かりした個人情報は、個人情報保護法に基づき、適切に管理いたします。
個人情報に関するお問い合わせは、公益財団法人三重県文化振興事業団　総務部（Tel：０５９－２３３－１１０３）まで。

ふりがな

代表者の
お名前

申込人数合計

名

住所（受講証送付先）

代表者電話番号

□手話通訳　□要約筆記　□赤外線補聴装置　□託児サービス　□車いす席

料理研究家。
TV・漫画のレシピ監修や、食品メーカー、大手スーパーマーケット等とのタイアップによる
レシピ開発、自治体での講演も多数手がける。著書は累計 150万部を突破。
「今日食べたいものを今日作る！」をコンセプトに、X（旧 Twitter）で日夜更新する「簡単・
爆速レシピ」が話題を集め、SNS 総フォロワー数は約 970 万人。料理動画を公開している
YouTube はチャンネル登録者数 460万人を超える。

送付された受講証を
講演会の当日に必ずご持参ください。
※受講はがきが確認できない場合、
　ご入場いただけない可能性があります。

事前申込・抽選制／全席自由

2024年２月７日（水）～3月31日（日）必着申込
期間

託児サービス

手話通訳・要約筆記

リュウジ

▼
▼
▼
▼
▼
▼

申　込
① 講座名 ② 代表者の名前 ③ すべて
の参加者の名前 ④ 代表者の電話番号 
⑤ 代表者の住所 を明記し、電話・
FAX・ホームページ・窓口・郵送の
いずれかでお申込みください。
※未就学児の入場はご遠慮ください。

各種サービス（事前予約制）

さん

対象：生後 3 カ月から就学前まで
料金：1,000 円／ 1 名

赤外線補聴装置の貸出
詳しいご利用方法を後日ご連絡いたします。

☎

〒

お連れ様の
お名前

日中ご連絡の取れる電話番号をご記入ください

聴覚補助（手話通訳・要約筆記・赤外線補聴装置）や託児サービス、車い
す席をご希望の場合はチェックをお願いします。

４月14日（日）ごろに、当選者のみに
受講証（受講はがき）を送付いたします。

ご希望の場合はお申込み時にお知らせください。

手話通訳者やスクリーンが見えにくいお席がございますので、
申込の際にお申し出ください。

当　日

受講証送付

▼
▼
▼

※万一ご都合が悪くなった場合は
　キャンセルの連絡をお願いします。

TEL 059-233-1151　FAX 059-233-1155　E-mail manabi-kouza@center-mie.or.jp
問合・申込   三重県生涯学習センター

受講料 500円

※定員に達した場合、当日受付・キャンセル待ちは
　ございません。
　定員に達しない場合は先着順で受付します。

（講演会当日、受付でのお支払い）

リュウジさんへの質問大募集！

代田 和也 さん

ご質問は QR コードからご入力ください。
講演会当日、事前にいただいた質問にご回
答いただく予定です。
※すべての質問にお答えできるわけではございません。

レディオキューブ FM三重アナウンサー。
毎週月曜日から木曜日夕方５時放送の番組「ゲツモク！」パーソナリティ。番組制作プロデューサー
や、ディレクターも兼任。２児の父でもあり、仕事に子育てに奮闘中。長野県生まれ、津市在住。

講師

進行

募集
期間当　日

入力フォーム
入力フォーム

休館日：毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌平日） 開館時間：9:00-19:00 公式WEBサイト

申込は
こちらから

申込方法・当日までの流れ

2024年２月７日（水）～3月31日（日）必着申込
期間

2024年２月７日（水）～3月31日（日）必着

〒514-0061 三重県津市一身田上津部田 1234　三重県総合文化センター内

（指定管理者：公益財団法人三重県文化振興事業団）

車いす席の利用
1階最後列にある、車いすのままご参加いただける座席です。


