
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 日時：2023年６月1０日・1７日・2４日・７月８日・1５日 
全 5回 いずれも【土曜日】 各回 10：00～12：00 

● 会場：三重県総合文化センター 三重県文化会館２階 大会議室 

● 締切：202３年５月７日（日）必着  
※受講可否は５月 2１日（日）頃までに、封書でお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

● 定員：24名（全 5回参加できる県内在住・在勤・在学の女性） 

● 申込方法：電話・郵送・ファックス・E メール・ホームページ・フレンテみえ窓口にてお申込みください。（応募多数の場合抽選） 

● 託児：事前申込制。ご希望の方は申込時にお知らせください。（託児の申込締切：各回２週間前まで） 

     託児料：１回１人につき 500円（おやつ代含む１歳６か月～小学３年生程度） 

     ※１歳６か月未満の託児を希望される方はご相談ください。 

※受講申込書はチラシ裏面です。 ※状況によりオンライン開催となる可能性があります。あらかじめご了承ください。 

 
 三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」 

〒514-0061三重県津市一身田上津部田 1234  TEL：０５９-２３３-１１３０ 

FAX：０５９-２３３-１１３５  E-mail：frente@center-mie.or.jp 
ホームページアドレス  https://www.center-mie.or.jp/frente/ 

 

（講師） 
ウィメンズカウンセリング名古屋 YＷCA 
フェミニストカウンセラー 

  増井 さとみさん 

講座内容（予定） 
 
・言えない私がダメじゃない 
・社会にはびこるアンコンシャスバイアス 
・私のことを伝える、相手のことを聞く 
・風通しのよいコミュニケーションのために 
などについて考え、会話の練習を行います。 

自分の気持ちを 

言えるように 

なりたい 

言いたいことを 

相手にうまく 

伝えたい 

参加者の声 
・心の中にもやもやしていたことが文字化され、
それを人に聞いてもらうことで自分に力がわい
てくるような気がしました。 

・伝えることをあきらめてしまうことが多々あっ
たのですが、伝える勇気をいただいたように思
います。 

 
 
 
 

自分の気持ちも相手の気持ちも大切にして、 

相手に伝える力を身につけ育てるトレーニングです。 
 

申込ページはこちら 



 

 

 

 

※ご注意 

過去に同等の講座を受講されていた方も再受講が可能ですが、 

応募多数の場合は初回の方を優先させていただきます。 

同名の講座のほか、平成30年度まで行われていた「女性のため 

の自己主張トレーニング」も、同等の講座です。 

 

 

 

 

 

 

三重県男女共同参画センターでは、主催イベントの実施にあたり、 

お客様の安心安全のためさまざまな対策に取り組んでいます。 

みなさまのご理解、ご協力をお願いいたします。 

最新情報はホームページをご確認ください。 
 
 
 

※今後の状況によっては、講座をオンライン開催に変更させていただく場合が 

あります。また、やむを得ず講座が中止となる場合もあります。 

 

 

  

女性のための自分も相手も大切にするトレーニング 

電話・郵送・ファックス・Eメール・ホームページ・フレンテみえ窓口にて受け付けます。 

応募多数の場合は抽選とさせていただきます。 

状況によりミーティングシステム［Zoom］を使用したオンライン開催となる場合があります。 

可能な限り Eメールアドレスを記載ください。 
 

 

※ご記入いただいた個人情報は、講座に関する連絡のために使用させていただきます。なお、お預かりした個人情報は、個人情報保護法に基づき適切に管理いたします。 

個人情報に関するお問い合わせは公益財団法人三重県文化振興事業団総務部、電話０５９-２３３-１１０３までご連絡をお願いします。 

託児希望 あり ・ なし ※託児申込締切 各回 2 週間前まで。託児代金は当日お支払いいただきます。 

お子さまの 

お名前 
 

開催初日時点での 

お子さまの年齢 
歳    ヶ月 

センター記入欄 

No 

月     日   

郵   F  T  持 

受付印 

ふりがな  年 代 

お名前  
 

歳代 

電話番号 （         ）            － 

住所 

〒 

 

E メール  

フレンテみえ
の事業には… 

初参加  ・  2 回目以上 
過去の同講座への参加経験 

※「自己主張トレーニング」も含みます 
あり ・ なし 

新型コロナウイルス感染拡大防止に関するご案内 

鉄 道 ／ 近鉄名古屋線・ＪＲ紀勢本線・伊勢鉄道 

 津駅下車 

バ ス ／ 三重交通路線バスで津駅西口から約５分 

徒 歩 ／ 津駅西口から約 25 分 

タクシー／ 津駅西口から約 5 分 

自家用車／ 伊勢自動車道 芸濃インターから約 15 分 

      伊勢自動車道 津インターから約 10 分 

      ※駐車場は約 1400 台（無料） 

キリトリ 

受講申込書 


