
三重県男女共同参画センター セミナー室Ａほか

事前申込制・先着順・参加費無料
電話 ・ 郵送 ・ ファックス ・ E メール ・ ウェブサイト ・ フレンテみえ窓口にて受付

母親との関係に悩む
県内在住・在勤・在学の女性

2021年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　  2022年

9/29(水) 10/27(水) 11/24(水) 12/22(水)　1/26(水)

● 託児サービス   対象：1歳６ヵ月～小学３年生程度
　 ご希望の方は各回２週間前までにお申込みください。　
　 料金：こども1人につき1日500円

各日13:30～15:30　全５回すべてにご参加いただくことを前提にお申込みください。

日時

■主催 ・ お問合せ■　　　　　　　　　　　三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」

母娘関係に悩む
女性のためのグループ

会場

申込

対象

状況によりミーティングシステム[Zoom]を使用したオンライン開催となる可能性があります。

どうして私のことをわかってくれないの

母が重たい…　
　でもそんなふうに思うなんて
                   いけないこと

母親との関係に悩んでいませんか。

母親に対する特別な感情 ― しんどさ、罪悪感 ―

「娘」という役割から逃げられない気持ちについて

同じ思いを持つメンバー同士で 語り合ってみませんか。

母娘関係が自分の生きづらさにどう繋がっているかに気づき、

自分を見つめ、自分らしい生き方を考えていくグループです。

〒514-0061 三重県津市一身田上津部田 1234　TEL︓059-233-1130　FAX︓059-233-1135 
E-mail︓frente@center-mie.or.jp　URL︓https://www.center-mie.or.jp/frente/ 

休館日 / 毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌平日）　開館時間 /９︓００～１9︓００

連続５回
語り合い
グループ


