
                  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 どんな理由があっても、暴力をふるわれていい人は一人もいません。 

                                 暴力、暴言等による傷つきを抱えたままにしていませんか。 

               同じ悩みを共有し、理解し合える場で 

                                                   自分の経験や気持ちを語り合ってみませんか。                         

温かな時間を過ごす中で、日々を生き抜くヒントが得られるかもしれません。 

1回だけでもかまいません。ご都合がつく日にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 日 時：令和 ２年    １０/２８     1１/２５     １２/２３           

令和 ３年     １/２７       2/２４       ３/24        

  （毎月第4水曜日）  １３：３０～１５：３０           

● 会 場：三重県総合文化センター内（申込時にお伝えします）  

● 定 員：８ 名                       ●参加費：無 料           

● 対 象：夫・元夫・交際相手等との関係で辛い思いを抱えている女性、DVに悩む女性  

● 託 児：ご希望の方は各回2週間前までにお申し込みください。 
         託児料／子ども１人につき５００円（ ０歳3ヶ月～小学３年生） 

● 申込方法：電話・持参・Ｅメールにて「フレンテみえ」までお申込みください。 
               

           

            三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」 

ホームページアドレス https://www.center-mie.or.jp/frente/ 

〒514-0061 三重県津市一身田上津部田１２３４ 

TEL：059-233-113０ FAX：059-233-1135 E-mail：frente@center-mie.or.jp 

こんなつらい毎日は私だけなのかな？ 
 

 DV被害女性サポートグループ ② 

おかしいと思っても、言えないし、誰にも話せない 

どうしたら彼を、夫を怒らせずに済むか、考えることに疲れてしまった 

 

何かあると私のせいになって、もう自分に自信がない 


