
東京から14,000キロ離れた極寒の地、南極・昭和基地で働く人たちがいます。
あまり知られていない南極での生活。どんなものを食べているの？大変だったことは？
母親という視点から日本との違いや閉鎖空間での生活の工夫、人間関係など日常を中心にお話しします。


