
申込方法：電話・FAX・郵送・Ｅメール・ホームページ・ 

申込書のご持参にてお申込みください。（先着順） 

託   児：ご希望の方は 申込時にお知らせください。 

          託児料／１回５００円 
（おやつ代含む １歳６ヶ月～小学３年生程度） 
１１月２１日（木）託児申込締切 

 

フェミニストカウンセリング講座 

子どもの問題、 
親の問題？ 

 

令和元年 

 12 月5 日（木） 
13:30～15:30 

子どもの問題で悩んでいる親と、それに関わる相談員必聴！ 

子どもの進路選択、結婚する、しない。離婚する、しない。                    
夫婦仲や子育てのやり方など、子どもが成人しても親の悩みは尽きません。  
けれどそれは本当に親が悩むべき問題なのでしょうか。 

本当は子どもが考えなくてはならない問題を代わりに悩んではいませんか。 

多様な生き方が認められる今、親ができること、                                 
そういう悩みを持つ親に関わる支援者ができることについて考えます。 

 

 

 

 

講師： 

加藤 伊都子さん 

フェミニストカウンセリング堺 

フェミニストカウンセラー 

 

**************** 

 

会場： 

三重県総合文化センター 

三重県文化会館 2 階 

大会議室 

 

参加費：無料 

定員：50 名 

 

対象： 

テーマに関心のある方 

女性支援及び相談業務に

携わっている方 

 

 

三重県男女共同参画センター

「フレンテみえ」 

〒514-0061 
三重県津市一身田上津部田 
                         1234 番地 

TEL：０５９（２３３）１１３０ 

FAX：０５９（２３３）１１３５ 

E-mail： frente@center-mie.or.jp 
https://www.center-mie.or.jp/frente/ 

 



フェミニストカウンセリング講座

子どもの問題、親の問題？
令和元年度

●フェミニストカウンセリング とは

「女性のための女性によるカウンセリング」――それがフェミニストカウンセリングです。
けれど、それは単に「女性同士がカウンセリングを行う」だけのことではありません。まだ
まだ現実の社会は女性にとって厳しいものです。そんな社会のなかで、女性がいろいろな
悩みやしんどさ、生き難さをもってしまうのは、ある意味当たり前のことだといえるのでは
ないでしょうか。ドメスティック・バイオレンス（夫・恋人からの暴力）、性暴力、人間関係、
仕事、親との関係、子育てのこと、パートナーとの関係、摂食障害、自分に自信がないこと･･･
そう、それは「悩んでしまう」「しんどく感じてしまう」人が、「弱いから」とか、「考え
すぎ」とかいう問題ではないのだと私たちは考えます。そして、こんな社会を必死で生き
延びてきたあなた自身のその力を信じながら、一緒に考えていきます。
                                          　　　（フェミニストカウンセリング堺 ホームページより）

三重県文化会館

■鉄　　道／近鉄名古屋線津駅下車
　　　　　　JR 紀勢本線津駅下車
　　　　　　伊勢鉄道津駅下車
■バ　　ス／三重交通路線バスで津駅西口から約 5 分
■徒　　歩／津駅西口から約 25 分
■タクシー／津駅西口から約 5 分
■自家用車／伊勢自動車道　芸濃インターから約 15 分
　　　　　　伊勢自動車道　津インターから約 10 分
　　　　　　※駐車場は約 1400 台（無料）

会場へのアクセス加藤 伊都子

●開催情報

●講師プロフィール

託児申込締切 11/21（木）必着

メールアドレスTEL

フリガナ
お名前

年　代

歳代

お住まいの市または町 フレンテみえのイベントには

電話・FAX・E-mail・郵送・持参・HPにて先着順に受け付けます

令和元年度 フェミニストカウンセリング講座　子どもの問題、親の問題︖

令和元年12月 5日（木）13:30～15:30（開場13:00）

三重県総合文化センター内　三重県文化会館２階　大会議室（三重県津市一身田上津部田1234番地）

講座名称

日時

会場

託児

その他 参加費無料・要事前申込（先着順）　※要約筆記をご希望の方、１歳６か月未満の託児をご希望の方はご相談ください

対象︓1 歳 6 ヶ月～小学 3 年生程度　料金︓お子さま 1 人につき 500 円　※要事前申込 11 月 21 日（木）必着

。

(有)「フェミニストカウンセリング堺」所属　日本フェミニストカウンセリング学会認定
フェミニストカウンセラー　特定非営利活動法人日本フェミニストカウンセリング学会理事

「フェミニストカウンセリング堺」及び行政の相談室でフェミニストカウンセリングを行う他、
女性のための自己主張トレーニング、自己尊重トレーニング等女性のためのグループトレー
ニングトレーナー、サポートグループ、ＣＲ等、女性のための語り合いグループのファシリ
テーターなどの活動を行う。その他、フェミニストカウンセラーとしてセクハラ防止研修、
ＤＶ防止研修を行うと共に、セクハラ被害者、ＤＶ被害者の支援活動に取り組む。また母娘
関係に関する講演、子育て関連講演、母娘関係を考えるグループや母親グループのファシリ
テーター等母親と子どものための活動も多数行っている。
著書『私は私。母は母。』（すばる舎）『ひとり親家庭を支援するために～その現実から支援
策を学ぶ』（共著 大阪大学出版会）『結婚とパートナー関係』（共著 ミネルヴァ書房）ほか

さん

フェミニストカウンセリング講座

子どもの問題、親の問題？
令和元年度 

※ご記入いただいた個人情報は、講座に関する連絡のために使用させていただきます。お預かりした個人情報は個人情報保護法に基づき適切に管理いたします。
個人情報に関するお問い合わせは公益財団法人三重県文化振興事業団総務部 059-233-1103 までお願いします。

自分が産んだ子どもであっても、一人の意思を持ち、尊重されるべき存在です。にもかかわらず、子どもの進路選択、結婚、離婚、子育てに親が関与する
ことが当然だと考え、子どもの意思とは関係なく親が代わって悩む…親も子もつらい状況になってはいないでしょうか。
そんな親を楽にする処方箋。分かりやすいと定評のある講師から、事例やワークを織り交ぜて、フェミニストカウンセリングのエッセンスを伝えていた
だきます。親や子どもの支援をしている方、相談を受ける立場にある方に、ぜひ聞いていただきたい講座です。


