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　　　　　　　　　　　〒514-0061 三重県津市一身田上津部田 1234 TEL 059-233-1130 FAX 059-233-1135
　　　　　　　　　　　E-mail:frente@center-mie.or.jp　URL:https://www.center-mie.or.jp/frente/ 
　　　　　　　　　　　休館日 / 毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌平日）　開館時間 /９︓００～１9︓００

お申込み・お問合せ／ 三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」

定員

託児

参加
方法

３０名 （先着順　定員に達し次第締切）

事前申込が必要です（参加費無料）
HP・E-mail・電話・郵送・FAX・申込書のご持参
にてお申込みください。

あり（事前申込が必要です）
対象年齢︓1 歳 6 か月～小学 3 年生程度
託児料金︓お子さま 1 人につき 500 円
※申込締切 9 月 21 日（土）必着

会場

参加費対象

日時

三重県文化会館２階　中会議室 ほか

令和元年　　　　月　　　日（　　）１０ ５ 土

テーマに関心のある
２０～５０代の男性

１３：００～１７：００ （１２：３０受付開始）

講座の詳しい内容は裏面へ︕

仕 事 の こ と 、 家 庭 の こ と … 　 　 　 　 　 　 　 　
特 に 男 性 は ス ト レ ス を よ り 抱 え 込 み や す く 、
うまく発散できない傾向にあると言われています。
あなたは言いたいことにフタをしてしまったり
つらいことがあってもいつも我慢してしまって
ス ト レ ス を 抱 え 込 ん で い ま せ ん か 。 　 　 　 　
この講座では、日々のストレスとの付き合い方に
ついて、身体を使ったミニワークやマインドフルネス
体験などを通して学び、考えます。　　　　　　　　
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