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お名前

イベント当日
時点での年齢 歳　       ヶ月

託児希望　　　あり  ・  なし

フレンテみえ　情報コーナーミニセミナー
シングル

【情報コーナーミニセミナーの「シングル ( 独身 ) 向け講座って︖】
３０代４０代になると、自分もまわりの環境も変わり、想いを共有できる同年代のシングルと出会う機会は減り、
中にはシングルだからこその孤独感や肩身の狭さを感じる人も。
フレンテのシングル講座は、シングルの方同士が集まって、シングルだからこその悩みや不安、でもここがやめられ
ない︕という楽しさなどを語り合う場です。相手の話を否定しない、無理に話さなくても OK をモットーに、
フレンテ職員（当然シングル︕）が進行するので、安心して楽しめる講座です。

シングル

と、感じている独身（シングル）の人はたくさんいます。
シングルの生き方は１０人１０色。
結婚や老後までのライフプラン、シングルとして生きる楽しみ、普段思っていることや感じることについて、お茶
を飲みながら性別に関係なく、シングル同士で一緒に話してみませんか。

毎日会社と家の往復ばかり・・・。
一緒に遊びにいける相手が減ってきたな・・・。
このままシングルで大丈夫かな？・・・。
　

あの人気座談会が 1 年ぶりに復活︕


