
情報コーナーミニセミナー情報コーナーミニセミナー

■ お申込み・お問合せ／                        三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」

土
9 15

会 場 三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」１階
情報コーナー レクチャースペース

要事前申込
１歳６か月～小学３年生程度 ( 子ども１人につき５00 円 )
申込締切 ９月１日 ( 土 )

託 児

日 時

定 員

９月１５日 (土)  １４︓００～１６︓００

■ 主催／公益財団法人三重県文化振興事業団 (三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」)

〒514-0061 三重県津市一身田上津部田１２３４ TEL 059-233-1130　FAX 059-233-1135　E-mail:frente@center-mie.or.jp　HPアドレス:https//www.center-mie.or.jp/frente
■ 休館日／毎週月曜日 ( 月曜日が祝日の場合はその翌平日 ) ■ 開館時間／ 9:00 ～ 19:00

申 込
事前申込制、先着順
電話・郵送・ＦＡＸ・E-mail・ホームページ・窓口で受付

１０

シングル ( 独身 ) 女子の

おひとりさまスタイル

事前申込制

14:00 ～ 16:00

　「おひとりさま」とは＂一人でサビシイ人”

　のことではありません。自分が心地よいと

　感じることを実践していく、そう︕

　精神的に自立している人のことなのです。

対 象
「おひとりさま」を楽しみたい ( 楽しんでいる )
３０～４０代のシングル女性

おひとりさま女子、あつまれ︕

　

参加無料

そんな「おひとりさま女子」な人
これからなりたい人、
女性の「おひとりさま」について
 話してみませんか︖

平成３０年

( 三重県津市一身田上津部田１２３４ 三重県総合文化センター内)

名

津市産業・スポーツセンター
サオリーナ

三重県総合文化センター内

シングル (独身 )女子の

おひとりさまスタイル

受 付 印セ
ン
タ
ー

　
　
　
記
入
欄

№
【 　　　 月 　 　　日 】

郵　   Ｆ  　 Ｔ 　  持

お名前
フリガナ

TEL

年　齢 フレンテみえのイベントには

初参加  ・ ２回目以上

お住まいの市または町

歳
メールアドレス

※「あり」の方は下記にお子さまの
　お名前をご記入ください

お名前

イベント当日
時点での年齢 歳　       ヶ月

託児希望　　　あり  ・  なし

シングル(独身)女子の おひとりさまスタイル
平成 30 年度フレンテみえ　情報コーナーミニセミナー

おひとりさま女子、 あつまれ！

「おひとりさま」を誤解していませんか︖
「おひとりさま」とは＂一人でサビシイ人” のことではありません。
自分が心地よいと感じることを実践していく、そう︕精神的に自立している人のことなのです。

これからそんな「おひとりさま」になりたいあなた、すでに自立した「おひとりさま」なあなた、シングル ( 独身 )
女性で集まって、チャレンジしてみたいこと、すでに実践していることなどについて楽しく話してみませんか︖
さあ、おひとりさま女子、あつまれ︕

【情報コーナーミニセミナーの「シングル ( 独身 ) 向け講座って︖】
３０代４０代になると、自分もまわりの環境も変わり、想いを共有できる同年代のシングルと出会う機会は減り、
中にはシングルだからこその孤独感や肩身の狭さを感じる人も。
フレンテのシングル講座は、シングルの方同士が集まって、シングルだからこその悩みや不安、でもここがやめられ
ない︕という楽しさなどを語り合う場です。相手の話を否定しない、無理に話さなくても OK をモットーに、
フレンテ職員（当然シングル︕）が進行するので、安心して楽しめる講座です。

７６
水

会 場
三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」１階
情報コーナー レクチャースペース
三重県津市一身田上津部田１２３４ 三重県総合文化センター内

要事前申込
０歳～小学３年生程度 ( 子ども１人につき１,０00 円 )
申込締切 ６月２２日 ( 水 )

託 児

日 時

定 員

平成２８年７月6日(水)１０︓００～１２︓３０

■ 主催／公益財団法人三重県文化振興事業団 (三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」)
■ お申込み・お問合せ／三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」

〒三重県津市一身田上津部田１２３４ TEL 059-233-1130　FAX 059-233-1135　E-mail:frente@center-mie.or.jp　HPアドレス:http//www.center-mie.or.jp/frente
■ 休館日／毎週月曜日 (月曜日が祝日の場合はその翌平日 )　■ 開館時間／ 9:00 ～ 19:00

申 込
事前申込制、先着順
電話・郵送・ＦＡＸ・E-mail・ホームページ・窓口で受付

１０名

育休中に描く

働き方ママ
子どもができたあなたへ。

育休ママのつどい

のこれからの参加無料・事前申込制

10:00 ～ 12:30

託児あり

少しの時間〝子育て” から離れ、

　復帰後の働き方や

　これからのキャリアなど

　　自分自身のことについて、

　　 働くママ同士

　　 一緒に話してみませんか︖

対 象 現在産休・育休中の女性 または 取得予定の妊婦

（事前申込制・有料）

私も、パパもこどもも。

みんなが

HAPPY がいい︕

働くママ同士、一緒に話しませんか。

　　※お子様連れでの講座参加はできません。

子どもを預けるのが
はじめての方も
大歓迎︕


