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西井 勢津子さん

「こういう場所があったらいいな」「こういうことやりたいな」「まちがこんな風になったらいいのに」というあなたの
まちや地域への” 想い”。その想いをことばにするために、具体的に何があればいいのか、自分には何ができるのか。
誰かがやってくれるのを待つのではなく、「自分で何かやってみたい︕」という女性たちで集まり、話し、つながり、
整理して、その想いをすすめるための１歩をいっしょに踏み出してみませんか︖

株式会社地域資源バンクＮＩＵ　代表取締役
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№
【 　　　 月 　 　　日 】

郵　   Ｆ  　 Ｔ 　  持

お名前
フリガナ

TEL

年　代 フレンテみえのイベントには

初参加  ・ ２回目以上

お住まいの市または町

歳代
メールアドレス

※「あり」の方は下記にお子さまの
　お名前をご記入ください

お名前

イベント当日
時点での年齢 歳　       ヶ月

託児希望　　　あり  ・  なし

※ご記入いただいた個人情報は、講座・講演会等に関する連絡のために使用させていただきます。お預かりした個人情報は個人情報保護法に基づき適切に管理いたします。
　個人情報に関するお問い合わせは公益財団法人三重県文化振興事業団総務部 059-233-1103 までお願いします。

にしい　   　せつこ

結婚後名古屋で暮らすも都市の生活に脆弱さを感じ、2010 年多気町へ

移住を決意、空き家を借りて起業した。農山村の仕事おこし、地域資

源活用をミッションに、日替わりシェフの店やスローサイクリングツ

アーなどいくつかの事業をプロデュースしている。農ある暮らしと自

転車操業の経営に体当たり中。   URL：http://niu-mon.com/

会場

10/13（土）  「あなたの” 想い” を人に伝える︕」

第1回

第2回  ７/14（土）  「身の丈のアクションプランをつくろう︕」
他所の活動を参考にしたりお試しマーケティングをしたりしながら、自分の想いをことばに
するためにどうすればいいのか、整理したり、前にすすめるプランを考えたりしてみましょう。

あなたの想いをことばにし、前にすすめていくには、まわりの人に「伝える」ことも必要。
4回目の発表に向けて、準備をすすめます。

三重県生涯学習センター４階 中研修室ほか

１０︓００～１６︓００

１０︓００～１６︓００

平成 30 年度 フレンテみえ

女性のための
エンパワーメント・スクール

平成 30 年度 フレンテみえ

女性のための エンパワーメント・スクール

講師プロフィール

11/10（土）  「わたしの想い」について発表︕
想いのきっかけやどのようなカタチにしたいのか、いますすんでいることなどについて、
「男女共同参画フォーラム 2018」の分科会で、発表します。

１０︓００～１６︓００

11/25（日）  ふりかえり（講師︓西井 勢津子さん）

発表をふりかえり、今後にむけてみんなで意見交換をします。１０︓００～１６︓００

 ６/30（土）  「地域や暮らしの気になることについて、聞こう話そう」
地域や暮らしで気になること、今自分がもっている想いなどについて、まずはペアインタビュー
などを通してあなた自身が「すてきなインタビュアー」になり、ひきだし上手になりましょう！

１０︓００～１６︓００

※
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（第１，２，５回）

森谷 哲也さん ボノボ 代表

第3回

第4回

第5回

もりたに　てつや

三重県地域づくり事業「美し国おこし・三重」地域担当プロデューサー（2010〜

15）鳥羽市地域づくり応援アドバイザー事業アドバイザー（2013〜）地方創生加

速化交付金「伝統芸能と温泉資源を活用した住民活動モデル構築事業」プロデ

ューサー（2017〜18）など、様々な地域づくり事業で活躍。物づくり・人づくり

・場づくりに対する「共創」や豊かで価値のあるライフスタイルの「実験・実

践」を通じ、幅広い視点で「伝達しあう＝コミュニケーション」機会を創出。

津市産業・スポーツセンター
サオリーナ

三重県総合
文化センター

（第３回）

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

変わる︕ススム、まちへの想いをカタチに。

三重県生涯学習センター 中研修室

三重県生涯学習センター 中研修室

三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」内

三重県生涯学習センター ４階 小研修室２

変わる︕ススム、まちへの想いをカタチに。

「自分で何かやりたい︕」をことばにして次の１歩へすすめる講座

講師︓西井 勢津子さん

講師︓西井 勢津子さん

講師︓西井 勢津子さん

講師︓森谷 哲也さん

三重県生涯学習センター 中研修室


