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郵　   Ｆ  　 Ｔ 　  持
笑顔がふえる両立のヒント～働く、育てる、暮らす。暮らしの工夫編～ 参加申込書

フリガナ

お名前

年 代

歳代

仕事に家事に子育てに…と毎日大忙しのあなた。
そんな中、日々工夫し、実践しているみなさんそれぞれの「暮らしの工夫」についてみんなで
情報交換し、もっと笑顔がふえるためのヒントを日々の暮らしにとりいれてみませんか︖

お住まいの市町

両立のために工夫していること　（例：夫や子どもをまきこむ工夫、時短家事の工夫など）

※ 「あり」の方は下記にお子さまの
　 お名前・年齢をご記入ください

※なるべく公共交通機関をご利用ください

～働く、 育てる、 暮らす。 暮らしの工夫 編～

　　がふえる両立のヒント笑顔情報コーナーミニセミナー

　私のキャリアや仕事も大切だけど、家族との時間や日々の暮らしも大切にしたい！

　そんな思いで、仕事に家事に子育てに…と毎日奮闘されている中、くじけそうになったり、「家事は私ばっかり！」と

夫に対して不満に思ったりしたことはないですか？

　でも、みなさんがそれぞれ奮闘する中で編み出した、または日頃普通に行っている「わが家流」「私流」の暮らしの工夫。

自分からみると、普通のこと・当然のことだと思っていても、話してみると、実は「すばらしいアイデア！」なのかも

しれません。

　3人集まれば文殊の知恵！　ひとりで家事や子育てを抱えない工夫や、ラクになる・楽しくなる

家事の工夫、自分の時間をつくるための工夫など、みんなで日々の「暮らしの工夫」について情報

交換し、明日からの“暮らし”をもっと笑顔で、自分らしくすごせるためのヒントにしてみませんか？


