
「ロジカルシンキング」講座

　　　　　８月　９日（土）【第１回】

三重大学附属
小・中・特別支援学校

三
重
県
総
合
文
化
セ
ン
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ー
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で
の
ご
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内

受 付 印セ
ン
タ
ー

　
　
　
記
入
欄

№
【 　　　 月 　 　　日 】

郵　   Ｆ  　 Ｔ 　  持

お名前
フリガナ 年　代 フレンテみえのイベントには

初参加  ・ ２回目以上
歳代

TEL

※「あり」の方は下記にご記入をお願いします
　詳細は後日、担当よりご連絡いたします

お名前

イベント当日
時点での年齢 歳　       ヶ月

託児希望　　　あり  ・  なし

※働く女性を対象とした講座です

※ご記入いただいた個人情報は、講座等事業に関するご連絡のために使用させていただきます。お預かりした個人情報は個人情報保護法に基づき適切に管理いたします。
　個人情報に関するお問い合わせは公益財団法人三重県文化振興事業団総務部 059-233-1103 までお願いします。

会場
三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」

3 階　セミナー室 C

お名前

イベント当日
時点での年齢 歳　       ヶ月

働く女性の

受講料 無料

申込み 下欄に必要事項をご記入のうえ、FAX・
郵送・持参にて受付。また、お電話や「フ
レンテみえ」のホームページ・Ｅメール
でもお申込みいただけます。

対象 県内在住・在勤の働く女性（先着30名）

日時 平成30年 1月13日（土）
10:00~16:00（受付9:30～）

平成29年度 「フレンテみえ」 女性のためのエンパワーメント・スクール

お住まいの
市町

E メール

※E メールでのご連絡をご希望の場合は、下記の E メールアドレスが受信出来るように設定をお願いします。

講師　内田　友美さん（日本教育大学院大学 特任教授）

働く女性の

　職場において、コミュニケーションを通じて自分の考えをまとめ、相手に理解してもらうことは重要なスキルです。
　とはいえ、相手と協調しながら自分の意見をうまく伝える事や論理的な思考は苦手と感じながら、自分の意見を言えないままに仕事をしている女性も多いので
はないでしょうか。あなたの能力が発揮できるせっかくのチャンスに、自分の意見を周りに伝えることがないままではもったいないと思いませんか︖
　そこで、今年度のフレンテみえエンパワーメントスクールでは、自分の考えを論理的にまとめ、自分の意見を相手にわかりやすく伝えながら納得してもらうた
めの、職場で役立つ「ロジカルシンキング（論理的思考）」トレーニングを実施します。会議などの意思決定の場、顧客対応の場、上司へ効率よく伝える場、部
下の指導育成の場など、仕事をする上で活用・実践していけるスキルを身につけましょう︕

＜学歴・職歴＞
　筑波大学大学院教育研究科修士。明治大学商学部卒業後、国際機関にて開発途上国援助プログラムに従事。
　ビジネスコンサルティング会社を経て株式会社HRインスティテュートに創業期メンバーとして参画。コーポレートウェイ構築、
　事業戦略策定プロジェクトを通して、組織の活性化を支援。コンサルタントのスキルをビジネスに活用する各種研修プログラム
　で人材育成に尽力。2016年よりHRインスティテュートのソーシャルフェロー。

この講座には、実践力をつけるワークやトレーニングが
たくさん盛り込まれています。

１．ロジカル・シンキングとは
　　＊「考える」と「悩む」の違い
　　＊信頼性、納得性を高めるロジック
　　＊ロジカルであるための３つのポイント
　　＊ピラミッド構造で考える
　　＊ロジックを組み立てる
　　　【演習】　「依頼された内容を上司に伝える」

２．フレームワークで頭の中を整理する　　
　　＊モレなくダブリなく考える
　　＊対のフレームワークを活用する
　　＊フレームワークで分けてみる
　　　【ショート演習】「足して１００になるように
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　分解してみる」

３．ロジカルに伝えるトレーニング
　　＊コミュニケーションに活用する
　　　【ショート演習】　「３つ３つで考える」
　　＊ピラミッド構造で伝える
　　＊ロジカルに伝え相手の納得を引き出す
　　　【演習】　「自分の考えをロジカルに伝える」

託児あり 子ども1人につき１日1,000円、
０歳~小学３年生まで。
12月26日(火)託児申込締切
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前
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後

10:00~
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午

後

現在の職種
（あれば役職も）


