
11 月 14 日は「世界糖尿病デー」です。
糖尿病は今や世界の成人人口のおよそ 8.8％となる 4億 1500 万人が抱える病気です。
一般的に死に至る病気との認識は薄いですが、年間で 500 万人以上が糖尿病の引き起こす合
併症などが原因で死亡しています。
これは世界のどこかで、6 秒に 1 人が糖尿病に関連する病で命を奪われている計算となり、
糖尿病患者の増加は特に発展途上国で顕著に見られ、経済成長、生活水準の向上、教育改善
の大きな妨げとなっています。
あなたのために。あなたの大切な方のために。
糖尿病について、一緒に学んでみませんか？

つながるって、おもしろい！
ジョイントセミナー

みえ糖尿病予防啓発県民公開講座

大丈夫　あなたの血糖値
　　　学んで防ぐ糖尿病

11月19日（日）

情報コーナー みるシル ほか

平成 29年

教えて相談室／知りたい測定室

14:00-16:00

糖尿病の見つけ方
                   　　・なおし方

入場
無料

主催：三重県糖尿病協会、三重県糖尿病対策推進会議　共催：三重県、三重県生涯学習センター、三重テレビ放送
後援：三重県医師会、三重県歯科医師会、三重県薬剤師会、三重県栄養士会、三重県看護協会、三重県保険者協議会

講演会と健康バラエティ

入場
無料

事前
申込

第1部

！
？

※座席に余裕があれば当日参加可能。入場整理ハガキなどは送付いたしません。

12:00-16:00
生涯学習センター３階

公開
録画

14:00-15:00 15:10-16:00

講演者

申込方法：事前申込制・先着順
電話、FAX、ホームページ、E-mail、センター窓口、郵送にて受付
申込の際は、講座名・お名前（ふりがな）・電話番号 を明記してください。

詳細は裏面をご覧ください。

  イベント概要・スケジュール

定員：150 名

問合・申込先 三重県生涯学習センター　tel.059-233-1151／fax.059-233-1155

髭のドクターの健康百科
～糖尿病スペシャル

第2部

出演者

内田 淳正さん
（前三重大学学長）

稲葉 寿美さん
（フリーアナウンサー）

住田 安弘さん
（四日市羽津医療センター院長・
  三重県糖尿病協会会長）

12:00-13:30

※相談希望者、測定希望者多数の場合、お断りさせ
ていただく場合があります。

お薬相談、栄養相談など専門スタッフや
ドクターがあなたの健康に関するギモン
にお答えします。

相談
無料

先着
順

12:00-16:00
健康づくりに関する展示コーナー

三重県糖尿病協会、三重県健康福祉部健康
づくり課などによるパネル・ポスター等の啓発
物の展示や各種パンフレットの設置ほか。

当イベントの模様を収録し、後日、テレビ番組
として放送し、その後 YouTube に配信を予定。

うちだ あつまさ いなば

すみだ やすひろ

ゲスト

村田 和也さん
むらた かずやひさみ

（伊勢赤十字病院
   糖尿病・代謝内科 部長）



 
✂ 

 
  



フリガナ

名　

前

名　

前

フリガナ



申込用紙
名前（フリガナ）
電話番号をご記入ください

（　　　）

（　　　）

受 付 日
受付方法

【　　月　　日】
【 FAX　来館 】

大丈夫？あなたの血糖値　学んで防ぐ糖尿病！
講演会と健康バラエティ

セ
ン
タ
ー

　
　
記
入
欄

（3階事務室）

申
込
・
問
合
先 tel.059-233-1151／fax.059-233-1155

■
■
■
■
■

〒514-0061　津市一身田上津部田 1234
E-mai：manabi-kouza@center-mie.or.jp
ホームページ：http://www.center-mie.or.jp/manabi/
休館日：毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌平日）
開館時間：9：00 ～ 19：00

三重県生涯学習センター
駐車場混雑が予想されますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。

インターネットで
探すなら

三重県学習

（3階事務室）

申
込
・
問
合
先 tel.059-233-1151／fax.059-233-1155

ご記入いただいた個人情報は、講座に関する連絡のために使用させていただきます。なお、お預かりした個人情報は、個人情報保護法に基づき、適切に管理いたします。
個人情報に関するお問い合わせは、公益財団法人三重県文化振興事業団　総務部（Tel：０５９－２３３－１１０３）まで。

■
■
■
■
■

〒514-0061　津市一身田上津部田 1234
E-mai：manabi-kouza@center-mie.or.jp
ホームページ：www.center-mie.or.jp/manabi/
休館日：毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌平日）
開館時間：9：00 ～ 19：00

三重県生涯学習センター
駐車場混雑が予想されますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。

インターネットで
探すなら

三重県学習

イベント概要 当イベントの模様を収録し、後日、テレビ番組として放送し、その後 YouTube に配信を予定しています。

教えて相談室 知りたい測定室
時間 12:00 - 13:30

ミーティングルーム（生涯学習センター３階）
相談内容

ドクター相談、お薬相談、栄養相談、
看護相談

先着
順

相談
無料

先着
順

相談
無料

12:00 - 13:30
調査研究室（生涯学習センター３階）

血糖測定、血圧測定、体重・体組測定、
血管年齢測定

展示コーナー

12:00 - 16:00

啓発物の展示や各種パ
ンフレットの設置ほか。

測定内容

会場

時間

会場

展示内容

時間

講演会と健康バラエティ 会
場

3 階 まなびぃ場情報コーナー
みるシル

糖尿病の見つけ方・なおし方

時間 14:00 - 15:00
講演者 住田 安弘さん（四日市羽津医療センター院長、  

  三重県糖尿病協会会長）

兵庫県出身
昭和 57 年　三重大学大学院医学研究科博士課程
                        （内科学 III）修了
昭和 57 年　三重県厚生連南島病院内科
昭和 58 年　　　同　　内科医長
昭和 61 年　三重刑務所医務課長、

　　　　　　　　　　　　　　　   三重大学医学部附属病院第三内科助手
平成  元年　米国テネシー州バンダービルト大学医学部分子生理学教室へ留学
平成   3 年　復職
平成   8 年　三重大学医学部第三内科講師
平成 13 年　三重大学医学部附属病院栄養部副部長兼任
平成 16 年　三重大学医学部附属病院糖尿病・内分泌内科副科長（講師）
平成 20 年　三重大学医学部附属病院　病院教授、糖尿病・内分泌内科副科長
平成 21 年　三重大学保健管理センター　所長・教授、
　　　　　  三重大学大学院医学系研究科環境社会医学講座健康増進・予防医療
　　　　　  学分野教授兼務、三重大学統括産業医兼務
平成 23 年　三重大学副学長（危機管理担当）兼務
平成 24 年　三重大学防火・防災管理者　兼務
平成 26 年　独立行政法人地域医療機能推進機構 四日市羽津医療センター
　　　　　　（旧四日市社会保険病院）病院長、
　　　　　　三重大学名誉教授　　　　　　　　　　　　　　　　　現在に至る

事前
申込

受講
無料

髭のドクターの健康百科
　　　　　　　～糖尿病スペシャル
15:10 - 16:00
内田 淳正さん（前三重大学学長）
稲葉 寿美さん（フリーアナウンサー）

定員
150名

時間

出演者

第
1
部

昭和 46 年　大阪大学 医学部 卒業
平成   8 年　三重大学医学部 教授
平成 17 年　三重大学医学部 附属病院長
平成 21 年　国立大学法人三重大学長
平成 27 年　同大学 学長顧問（現職）、三重交通グループホー
　　　　　   ルディングス株式会社 取締役（現職）

元東海テレビ放送アナウンサー。スポーツキャスター、情報
番組のメイン司会など担当した後、フリーとなる。現在、三
重テレビ「とってもワクドキ」キャスター。
2007年稲葉寿美エンタープライズ（現在、（株）INABAエンター
プライズ）を設立し、話し方に関するセミナー・講演、司会
者養成、派遣を行う。
中部大学客員教授 ・朗読女子 LUCE 主宰

内田 淳正　略歴

稲葉 寿美　プロフィール Inaba Hisami

Uchida Atsumasa

公開
録画

住田 安弘　略歴 Sumida Yasuhiro

すみだ やすひろ うちだ あつまさ

いなば ひさみ

村田 和也さん（伊勢赤十字病院 糖尿病・代謝内科 部長）
むらた かずや

ゲスト

第
2
部

平成   7 年 三重大学大学院医学研究科博士課程（内科学Ⅲ）終了
平成 20 年 山田赤十字病院内科部長
平成 21 年 三重大学大学院医学系研究科代謝内分泌内科学
                      非常勤講師
平成 22 年  山田赤十字病院健診センター長兼務、
　　　　　皇學館大学非常勤講師
平成 24 年  伊勢赤十字病院糖尿病・代謝内科部長
平成 29 年 三重大学医学部臨床教授

村田 和也 　略歴 Murata Kazuya


