
平成２9 年

１４１０ 土月 日

※要事前申込（先着順・電話、Fax、郵送、ＨＰ、Ｅ-mail、窓口で受付）

■主催︓

対象︓1 歳 6 か月～小学３年生
料金︓500円/１人 おやつ代含む
託児申込締切︓9 月 30 日（土）

託 児

三重県文化会館 2階  第2ギャラリー会 場13:30~15:30
30 歳代～ 50 歳代を
中心とした男性対 象 定 員 40 名

お申込み
お問合せ

三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」 （指定管理者：公益財団法人 三重県文化振興事業団)
　　　　　　　　　〒514-0061　三重県津市一身田上津部田1234　電話：059-233-1130　FAX:059-233-1135

E-mail : frente@center-mie.or.jp    ホームページ :  http://www.center-mie.or.jp/frente/

参 料無加

同日開催  『女性のこころと体セミナー ～更年期を気持ち良く過ごすために～』

女性の更年期の不調について学ぶ女性向けの講座を同日、別会場にて開催いたします。
10 月 14 日は『フレンテみえカラダの日』。男性も女性もこの機会に自分のカラダについて考えて
みませんか︖詳しくはＨＰをご覧ください。

そんなことは
　　ありません︕

「やる気がでない」「イライラする」「いつも不安を感じる」
「集中できない」「性欲減退」そんな不調を感じていませんか︖

それはもしかすると更年期特有の不調かもしれません。
更年期の不調は女性だけのものではないのです。

しかし、対策を知っていればその不調は緩和させることができます。
更年期世代の方はもちろん、これから更年期を迎える

30 代の方も、今から更年期の不調について考えませんか。

更年期に不調を
感じるのは女性だけ︖

更年期に集中力が続かないのは　　　　年だから諦めるべき︖

講師：脇坂　長興さん　（医療法人 翠奏会 脇坂クリニック大阪　院長）
わきさか ながおき

平成 29 年度男性講座

知って得する　男 の

フレンテみえ
カラダの日！

～ 30 代から考えるからだメンテナンス～

更 年 期


