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育休ママのつどい
子どもができたあなたへ。     育休中に描くママのこれからの働き方 参加申込書

フリガナ

お名前

年 代

歳代

育休ママのつどい 　  育休中に描く　　　　　　
子どもができたあなたへ　　　ママのこれからの働き方　

子どもを育てながら働く生活ってどうなるの？
出産後も働き続けるママ同士で、育休後の働き方について話してみませんか？

妊娠、出産おめでとうございます！
子どものいなかった生活から子どものいる生活へ。大きな環境の変化に、嬉しさとともに戸惑いを感じていらっしゃる
方もいるかもしれません。
子どものいない今までは自分のペースで働いてきたけれど、これからは子育てをしながら働くことになるあなた。

「他のママはどうやって仕事と育児と家庭を両立しているの？」　「子どもが熱を出したらどうするの？」
「早く帰ったり急に休んだりすると職場の人に迷惑をかけるかな…。」　「子どもが寂しい思いをするのでは？」

子育てしながら働くことは、けっして悪いことではありません！
少しの時間子どもを預け、先輩ママの話を聞いたりしながら、育休後復帰して働き続けるママ同士で自分の
これからの働き方についてじっくり話してみませんか？

お住まいの市町

現在の状況（育休中、妊娠中など）


