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定
年
を
迎
え
、家
族
や
地
域
で
の
時
間
を
大
切
に
し
た
い
。

そ
れ
な
の
に
、仕
事
以
外
の
付
き
合
い
だ
と

　　　　　　　　　　　　　　
な
ぜ
だ
か
上
手
く
い
か
な
い
・・・
。

そ
ん
な
悩
み
を
解
決
す
る
た
め
に

新
し
い「
家
族
と
の
関
わ
り
方
」
を

　　　　　　　　　　　　　　　

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

お問い合わせ

三重県男女共同参画センター 「フレンテみえ」
〒514-0061　三重県津市一身田上津部田1234　TEL：059-233-1130　FAX：059-233-1135

E-mail：frente@center-mie.or.jp  　HP：http://www.center-mie.or.jp/frente/

定年を迎えた男性へ

～家庭円満

平成27年度
フレンテみえ男性講座

コミュニケ-ション講座～


