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育休中に描くママのこれからの働き方 参加申込書
子どもができたあなたへ。

講師プロフィール 高祖　常子（こうそときこ）さん

子どもを育てながら働く生活ってどうなるの？
出産後も働き続けるママ同士で、育休後の働き方について話してみませんか？
ご妊娠、ご出産おめでとうございます！
子どものいなかった生活から子どものいる生活へ。大きな環境の変化に、嬉しさとともに戸惑いを
感じていらっしゃる方もいるかもしれません。
子どものいない今までは自分のペースで働いてきたけれど、これからは子育てをしながら働くことに
なるあなた。

「他のママはどうやって仕事と育児と家庭を両立しているの？」「子どもが熱を出したらどうするの？」
「子どもを預けて仕事をするのは他の人に迷惑なんだろうか…。」「子どもが寂しい思いをするのでは？」
子育てしながら働くことは、けっして悪いことではありません！
少しの時間子どもを預け、育休後復帰して働き続けるママ同士で、自分のこれからの働き方について
じっくり考えてみませんか？

子どもができたあなたへ。
育休中に描くママのこれからの働き方
～働くママでよかったと思えるために～

 

ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン理事 マザーリング
プロジェクト リーダー、育児情報誌「ｍｉｋｕ」編集長 

保育士、社会教育主事、認定子育てアドバイザーほか。
NPO法人児童虐待防止全国ネットワーク理事、NPO法人
タイガーマスク基金理事、NPO法人子どもすこやか
サポートネット副代表ほか。３児の母。株式会社リクルート
で学校・企業情報誌の編集に携わり、妊娠・出産を機に
フリーとなる。現在は、育児誌を中心に編集・執筆を
続けながら、「叩かない子育て講座」ほか、子ども虐待
防止と、家族の増やすための講演活動、ボランティア
活動も行う。地方紙にて「育児コラム」連載、オール
アバウト「子育て」ガイドとしての記事執筆、編著は
『ママの仕事復帰のために　パパも会社も知っておきたい
46 のアイディア』（労働調査会）、『パパ１年生』
（かんき出版）、『新しいパパの教科書』（学研）ほか。 

　　　　　８月　９日（土）

　　　　　８月２４日（日）

【第１回】

【第２回】
三重大学附属
小・中・特別支援学校

三重県男女
共同参画センター
「フレンテみえ」
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男　　女現在の状況（育休中、妊娠中など）

講座内容（予定）　  　   第 1 回　復帰後の働き方を考える（講師：高祖常子さん）
　　　　　　　　　      第 2 回　先輩の話を聞いてみよう！（進行：フレンテみえ職員）


