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認知症の人とのコミュニケーションや介護の楽しさを学ぶ体験講座と、 

明るい老いをテーマにした演劇公演を名張市で開催！ 
                                                                           

 

三重県文化会館では、平成 29 年度より俳優であり介護福祉士の菅原直樹氏とともに、アートの力で介護や老いの問題

と向き合う、「介護を楽しむ」「明るく老いる」アートプロジェクトを実施してまいりました。平成 31 年度に一区切りを迎え、

令和 2 年度からはこれまでの活動を市町に還元していきたいと、三重県内を巡回する体験講座と出張公演にチャレンジ

しています。令和 2 年度のいなべ市、令和 3 年度の尾鷲市に続き、今年度は名張市にて開催いたします。  

 

■プロジェクトパートナー 菅原直樹（「老いと演劇」OiBokkeShi 主宰／劇作家、演出家、俳優、介護福祉士） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■出張公演出演 老いのプレーパーク 

 

 

 

 

 

 

 

 

    「あたらしい生活シアター」（2022 尾鷲）撮影：松原 豊 

 

 

連  絡  先 

三重県総合文化センター 三重県文化会館 事業課  

（担当者）堤 佳奈 

（電 話）059-233-1100 

（Ｆａｘ）059-233-1106 （E-mail）tsutsumi@center-mie.or.jp 

四国学院大学非常勤講師、美作大学短期大学部非常勤講師。平田オリザ氏が

主宰する青年団に俳優として所属し活動する傍ら、2010 年より特別養護老人ホー

ムの介護職員として勤務。2012 年、東日本大震災を機に岡山県に移住。2014 年

「老いと演劇」OiBokkeShi を岡山県和気町にて設立し、演劇活動を再開。並行し

て、認知症ケアに演劇的手法を活用した「老いと演劇のワークショップ」を全国各

地で展開。三重県では、2017 年より OiBokkeShi×三重県文化会館「介護を楽し

む」「明るく老いる」アートプロジェクトに取り組んでいる。平成 30 年度（第 69 回）芸

術選奨文部科学大臣賞新人賞（芸術振興部門）を受賞。平成 30 年度（第 20 回）

OiBokkeShi×三重県文化会館「介護を楽しむ」「明るく老いる」アートプロジェクト

の一環として、平成 30 年度、公募で集まった老いや介護に関心のある三重県内

の 22～94 歳（現在）の公募メンバーにより結成。定年退職したシニア、理学療法

士、介護真っ最中の主婦や、認知症のお母さんとその娘さんなど、顔ぶれはさま

ざま。老いの明るい未来を模索し、菅原直樹氏指導のもと平成 30 年度から毎年

演劇作品を上演。老いのプレーパークの活動を追ったドキュメンタリー「老いてこ

そ～あなたの居場所はどこですか？～」（三重テレビ）が中部テレビ大賞（2020）

優秀賞を受賞。 

岡山芸術文化賞準グランプリ受賞。奈義町文化功労賞受賞。2019 年度（第 1 回）福武教育文化賞受賞。 



事業概要                                         

 

１．体験講座について 

（１）内     容     遊びを通してリハビリを行う「遊びリテーション」や、認知症の人とのコミュニケーションを考えるロールプレイングなど、 

介護に演技の手法を取り入れることで、介護する側もされる側も、お互いがもっと楽に気持ちよく過ごせる、ちょっとし 

た気づきを得る体験講座。 

（２）日時/場所/対象  ①令和 4 年 8 月 5 日（金曜日）13 時 30 分から 15 時 00 分 対象：関係者研修 

②令和 4 年 8 月 6 日（土曜日）10 時 00 分から 11 時 30 分 対象：生涯学習講座参加者 

③令和 4 年 9 月 6 日（火曜日）10 時 00 分から 11 時 30 分 対象：関係者研修 

               会場：①から③とも 名張市武道交流館いきいき 

（３）定     員     各回 40 名（②のみ公募） 

（４）参  加  費     無料 

（５）問     合     名張市教育委員会事務局 文化生涯学習室 電話：0595-63-7892 

 

２．出張公演について 

（１）内     容     菅原直樹氏作・演出。老いのプレーパークメンバーによる老いや介護をテーマにした演劇作品を上演。 

（２）日     程     令和 4 年 11 月 27 日（日曜日）14 時開演  

（３）場     所     名張市 ads ホール（三重県名張市松崎町 1325-1） 

（４）料     金     全席自由 （前売・当日共）一般 1,000 円 ／22 歳以下 500 円 ※未就学児入場不可 

（５）チケット取扱      【三重県文化会館】・WEB チケットサービスエムズネット https://p-ticket.jp/center-mie/ 

            ・三重県文化会館チケットカウンター 電話：059-233-1122 

【名張市教育委員会事務局】文化生涯学習室 電話：0595-63-7892 

【名張市 ads ホール】電話：0595‐64‐3478 

（６）発  売  日       令和 4 年 9 月 24 日（土曜日） 

 

３．主催・共催等 

（１）主    催     三重県文化会館 ［指定管理者：公益財団法人三重県文化振興事業団］ 

（２）共    催     名張市・名張市教育委員会 

        

４．イベントに関する問い合わせ先 

三重県文化会館 電話：059-233-1100  

〒514-0061 津市一身田上津部田 1234（三重県総合文化センター内） 

 

※三重県のガイドラインにおける「主催のイベントの開催基準」に則って開催します。 

今後の社会情勢によりイベントを中止・延期する場合がございます。 

 

 

１．「介護を楽しむ」「明るく老いる」アートプロジェクト 特設サイト 

https://www.center-mie.or.jp/oibokenbun/ 


