
令和 3 年 12 月 15 日 

 

 

 

 

 

「アートと福祉」をテーマにした講演会＋体験講座を名張市で開催！ 
                                                                           

 

4 人に 1 人が 65 歳以上の超高齢社会といわれる現代。三重県文化会館では、平成 29 年より俳優・介護福祉士の菅原

直樹氏を迎え、演劇のチカラで介護や老いの課題と向き合うアートプロジェクトを実施してまいりました。令和 2 年からは

これらの知見を還元しようと市町に出向いて、認知症の人とのコミュニケーションや介護の楽しさを学ぶ体験講座と、シ

ニアや介護関係者の劇団「老いのプレーパーク」による明るい老いをテーマにした演劇公演を開催しております。今回は、

令和 4 年の開催地・名張市でのプレイベントとして、福祉、文化に携わる方を対象に、菅原氏による講演会と体験講座を

実施いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 点共（c）松原豊 

 

 

■講師 菅原直樹（「老いと演劇」OiBokkeShi 主宰／劇作家、演出家、俳優、介護福祉士） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

連  絡  先 

三重県総合文化センター 三重県文化会館 事業課  

（担当者）堤 佳奈 

（電 話）059-233-1100 

（Ｆａｘ）059-233-1106 （E-mail）tsutsumi@center-mie.or.jp 

四国学院大学非常勤講師、美作大学短期大学部非常勤講師。平田オリザ氏が

主宰する青年団に俳優として所属し活動する傍ら、2010 年より特別養護老人ホー

ムの介護職員として勤務。2012 年、東日本大震災を機に岡山県に移住。2014 年

「老いと演劇」OiBokkeShi を岡山県和気町にて設立し、演劇活動を再開。並行し

て、認知症ケアに演劇的手法を活用した「老いと演劇のワークショップ」を全国各

地で展開。三重県では、2017 年より OiBokkeShi×三重県文化会館「介護を楽し

む」「明るく老いる」アートプロジェクトに取り組んでいる。平成 30 年（第 69 回）度芸

術選奨文部科学大臣賞新人賞（芸術振興部門）を受賞。平成 30 年度（第 20 回）

岡山芸術文化賞準グランプリ受賞。奈義町文化功労賞受賞。2019 年度（第 1 回） 

福武教育文化賞受賞。 

 



事業概要                                         

１．講演会・体験講座について 

（１）題     目     令和 3 年度 アートマネジメント人材育成事業 

アートで「介護を楽しむ」「明るく老いる」講演会＆体験講座 in 名張 

（２）目     的     アート ×
カケル

福祉の事例紹介やワークショップを体験することで、アートの持つ社会包摂機能（貧困・障害等、様々な理 

由で社会的に孤立や困難を抱えている方々を援助し、誰も取り残さない社会をつくる機能）を活用し、社会課題解決 

に寄与できる人材育成を行う。 

（３）内     容     講演会…菅原氏が介護施設で働く中で感じた介護と演劇の相性の良さや、認知症のパートナーを介護している 

OiBokkeShi の看板俳優・おかじいこと岡田忠雄氏（95 歳）の様子を紹介します。 

体験講座…上記の講演会を踏まえ、遊びながらリハビリを行う遊びリテーションや、演技の手法を用いた認知症の 

人との心地よいコミュニケーションを体験していただきます。     

（４）日     時     令和 4 年 2 月 7 日（月曜日） 講演会…13 時 00 分から 14 時 00 分／体験講座…14 時 10 分から 15 時 30 分 

（５）場     所     名張市武道交流館いきいき（三重県名張市蔵持町里 2928） 

（６）定     員     講演会…80 人 体験講座…体験 30 人／見学 50 人 

（７）対     象     福祉施設職員、文化施設職員、自治体福祉・文化担当職員、アート×福祉に関心のある方 

（８）受  講  料     無料 

（９）申     込     三重県文化会館 ※E-mail、FAX でお申し込みの場合には、件名に「2 月 7 日申込」と明記してください。 

[WEB] https://www.center-mie.or.jp/bunka/invite/  

[E-mail] kenbun@center-mie.or.jp 

[FAX] 059-233-1106   

（１０）申込 開始     令和 3 年 12 月 18 日（土曜日） 

 

２．市長表敬訪問について 

（１）内     容     名張市での事業実施に先立ち、俳優/介護福祉士の菅原直樹氏が亀井利克市長を表敬訪問します。 

（２）日     時     令和 4 年 2 月 7 日（月曜日） 11 時 00 分から 11 時 30 分 

（３）場     所     名張市役所（三重県名張市鴻之台 1 番町 1 番地） 

 

３．主催・共催等 

（１）主    催     三重県、三重県文化会館 ［指定管理者：公益財団法人三重県文化振興事業団］ 

（２）共    催     名張市、名張市教育委員会 

        

４．イベントに関する問い合わせ先 

三重県文化会館 電話：059-233-1100  

〒514-0061 津市一身田上津部田 1234（三重県総合文化センター内） 

 

 

１．「介護を楽しむ」「明るく老いる」アートプロジェクト 特設サイト 

https://www.center-mie.or.jp/oibokenbun/ 

２．添付資料：令和 3 年度アートマネジメント人材育成事業 アートで「介護を楽しむ」「明るく老いる」講演会＆体験講座 in 名張 チラシ 


