
あなたは「自分が悪い」と思っていませんか？ 
 「怒鳴る」「ののしる」「無視する」などはモラルハラスメントと呼ばれる行為です。 
なぜ言動から息苦しさを感じるのか、夫からのモラルハラスメントについて考えてみましょう。 

 いつもばかにされたり 

 見下されているように 

 感じる 

夫に対し 
自分が思っていることや 
言いたいことが言えない 

いつどんなことで 
怒られるかわからな
いので、いつも 
びくびくしている 

平成29年１月18日（水） 

   10:00～12:00 
（受付時間9：30～） 

■ 会場：三重県総合文化センター内 

  ※詳細はご参加の方にお知らせします 

■ 対象：テーマ「夫からのモラルハラスメント」に関心のある女性 
■ 受講料：無料 
■ 定員：8名 （先着順）  
■ お申し込み方法：10月25日（火）９：００～ 
   電話・郵送・FAX・持参・E-mailで先着順に受け付けます 
■ 託児：あり（要事前申込:1歳6ヶ月～小学校3年生程度) 
    ※子ども１人につき５００円   申込締切1月4日（水）  

                     ※平成２８年１２月２９日～平成２９年１月３日は休館となります。 

                          三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」  

                               〒514-0061 津市一身田上津部田1234 
                                  Tel:059-233-1131  Fax:059-233-1135 
                                  E-mail:frente@center-mie.or.jp 

女性のこころと体セミナー 

お問い合わせ・ 
お申し込みは 

 

ふりがな   お住まいの市・町 年 代 

お名前  
   

    才代  

電話番号または E メール   

フレンテみえの  

事業には  

初参加  

２回目以上  

託児の  

ご希望  

なし  

あり  

お子様のお名前・年齢  

 

※ご記入いただいた個人情報は、講座等に関する連絡のために使用させていただきます。なお、お預かりした個人情報は、個人情報保護法に基づき
適切に管理いたします。個人情報に関するお問い合わせは公益財団法人三重県文化振興事業団総務部（059-233-1103）までお願いします。 

-------------------------------------キリトリ----------------------------------------- 

・ ・ 

こちらから連絡しても安全な連絡先をご記入ください。 
電話番号 

お子様のお名前（ふりがな）・年齢 


